प्रकाशक-- 
४० शिवशंकर सिश्न 
सम्वालक-- 
सरस्वती सदन 
१२१ ओरबगान लेन, कलकत्ता । 


| >-ड>2-ु---॥ ४--५----:क६२:७४---४+-४४०----चैं०--ैदैं>----+ 
पुत्तक मिलनेका पता--- 
पाठक एुशड कम्पनी, 
१२१, चोरबगान छेन, करूकतता । 
+--+ब्कक्रेन-युघत--०००३--४०--:0 ४; श77.-४०----क०--ैै६#-+ 





पुस्तक मिलनेके पते । 


कलकत्ता--प्रकाशक, १२।१ चोरवगान छेन 


पाठक एण्ड कम्पनी, १२१ चोरवगान लेन | 
लल्ति प्रेस, १७)५ मद्नमित्र लेन, 
भतवाला' कार्यालय, २३, शंकरघोष लेन, 
निहालचन्द एण्ड को, १ नारायणप्रसांद बाबू लेन 
हिन्दी पुस्तक एजन्सी, १२६ हरीसन रोड़ 
हिन्दी साहित्य भवन, कूकविटिडिंग, हरीसन रोड़ 
वेड-कटेश्वर चुकडिपो, हरीसरून रोड़ 


बनारख---लदरी घुकडिपो-चुलानाला 


उपन्यास वहार आफिस राजघाट 
मनप्रोहन पुस्तकालूय, नीचीवाग 
बनारसी प्रखाद वुकसेलर, कचोड़ी गली 
मास्टर खिलाड़ीलाल स'स्क्तत चुकडिपो 
भारव घुकडिपो, चोक 

हिन्दी साहित्य मन्द्रि, चोक 


लक्षनऊ--भंगापुस्तकमाला कार्यालय, २६-३० अमीनाबाद्‌ 
परनाअंकशन-- सरस्वती भरडार, 


रॉजेश्वरी प्रसाद घुकसेलर 
कन्हैयालाल वचुकसेलर चोक-पटना सिटी 
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मुंगेर--गोविन्द्प्रसांद प्पएड सन्‍्स 
मिश्रीलांल घुकसेलर 
सायलपुर---शिवजतन पांण्डेय 
लूदरियों सरायं--हिन्दी पुध्तक भरंडांर 
द्रभक्रग--कन्हैयालाल कृष्णुंदास चुकलेलर 
सुज्फ्फरपुर---वर्म नःकस्पनो, पुरानी चाजार 
मंधुरां--बीचूं किशनलाल, बम्बई भूषण प्रेज 
शयामलाल द्वीरालाल, श्यामकांशी प्रेस 
फे शुद्ध एशड कम्पनी 
प्ेत्रपाल शंमों, छुज सद्घथारक कम्पनी 
रया--रामलसदाय लारू चुफसेलर 
इलाहावाद---लाहित्यं भवत लिमिजेड 
चाँद कार्योलय 
साहित्य सदन 
राय सदन 
गोरणपुर--हनुमानदास गयाप्रसाद 
सथुराप्रसाद किशनचन्द, रेतीचोंक 
जआशेश-+-भार्यसादित्य पुषप्तकालूय, फुल्डी चजार 
कन्हैयालाल प्शंड संन्‍्स 
साहित्यरल्न सांतंडार 
बायूरास श््च भो० जे० पल 


विद्यौ--नारायणदास जंगलीमल 
इम्पीरियल बुकड्धिपो 
जगन्नाथ सल्यूमीनारायण, बड़ाद्रोवा 
बरेली---राधेश्वाम कथधावाचक 
औे०् फे० प्ण्श्क्ष्खन्स 
जयक्रथ रखाकर 
आाहजहाँपुर--बद्रीध्साद मुश्लीघर, यदादुरगज 
इन्द्रजीत लक्मीघर भाय बुकसेलर 
कानपुर--.चुन्नीलाल गौड़, गौड़ पुस्तकालय चोक 
प्रकाश पुस्तकालय; फील्लाना 
आंसी--गोौरी शंकर प्रद्स , ख इयर गेट 
अमतसर-..-रामदेव रामदास वदाम चाजार 
तीरथराम जोशी 
छादहौर--..छाजपतराय पृथ्चीराज खाद्यनी, छाहौरी गेट 
नारायणदास सहगल परुड सनन्‍्स 
राजपाल, भायें पुस्तकालय सरस्वती आश्रम 
मोतीलाल बनारखसीदास स॑ द्‌ मीठा चाजार 
जे० एस ० सनन्‍तसि ह एदड सनन्‍्से 
मेहरदास ल्क््मणचन्द्‌ घुकसेलर 
फ्िटिडीदास बकलेलर, ग्वाल्मर्डी 
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मिरजापुर--परिडवरशम बुकसेलर, ढुँढी कटरा 
जबलपुर--मिश्र बन्धु कार्यालय 
लोकमान्य पुस्तक भण्डार 
बस्बई---हिन्दीग्रन्थ रताकर कार्यालय | 
गान्धी हिन्दी पुस्तक सरडार, कालबादेवी रोड़ 
आरा--खहदेव प्रसाद छुकलेलर बाबू बजार 
सीकर--बाबू हरदूचराय सि'हानिया, रामगढ़ 
गुजरावाला--हरनाम पुस्तकालय, सहरायां बाली गली 
शिमला--कालीचरण स्टोख 
हरिद्वाए---खरस्वती पुस्तकालय फनखल 
बश्ला--पं० काशीनाथ सरजूभसाद 
खटहारनपुर--सर्च दिलेषी व्यापार मण्छल 
बड़ोदा--महैन्द्र प्रताप कम्पनी, कारेली बाग 
डअयदेव ब्रद्ल 
हरदोई--दीन द्याल मिश्र 
व 
छ | 


(८ 
सील 


बी मच 
४5 वक्तठय 

सम्प्रति भारतवासियोका दाम्पत्य-जीवन घड़ा ही दुःखमय ओर 
दिश्शजलित हो रहा है। लोगोंने अपना आश्रम-घर्म भुला दिया 
है। स्लियाँ विलासकी सामग्री ओर वीर्यपात एक प्रकारका छलभ 
झानन्द ससका जाने लगा है। सर्वत्र वाल विवाहकी प्रथा प्रचन्धित 
है। विवाह होनेपर छोटी अवस्थासे ही लवदम्पति सहवास करने 
लगते हैं । इसके फलश्वरूप स्वल्पकालमें ही अनेक सनन्‍्तानोंसे उनका 
घर भर जाता है । विवाह किस अवस्थामें करना चाहिये, सहवास 
किस समय करना चाहिये, अच्छी सनन्‍्तान किस प्रकार उत्पन्न करनी 
चाहिये--इन सब वातोंका ज्ञान न होनेके कारण जो सनन्‍्तान उत्पन्न 
होती है, वह्ठ भी चिररोगिनी, अल्पायु, निस्तेज, दीनददीन और 
अकर्मण्य होती है। ऐसी परिस्थितिमें माता पिताका योवन ओर 
स्वास्थ्य न होने तथा देशकी दृर्धिता बढ़नेके अतिरिक्त ओर 
कोई लाभ नहीं होता । प्रस्तुत पुस्तकमें इन्हीं सब यात्तोंपर चिचार 
किया गया है ओर दाम्पत्थ-जीवन किस प्रकार छ॒मय बनाया जाए 
सकता है, यह वतलानेकी चेष्ठा की गयी है । हिन्दी-साहित्यमें 
यद्यपि कुछ पुस्तकें निकलीं हैं, तथापि एक प्रकारसे इस विषयकी 
पुस्तकोंका अभाव है। उसी अभावकी यत्किल्चित पूर्ति करनेके 
लिये हमने दमुपत्य-प्रन्थावली प्रकाशित करना स्थिर किया है। 
प्रस्तुत पुस्तक डसी का प्रथम एुष्प है । हे हि 

कुछ लोग इस विषयको अश्लील समभते हैं, परन्तु हमें वसा 
माननेका कोई कारण नहीं दिखलाई देता। हमने यथासाध्य इसे 
शिष्ट भाषामें लिखनेकी चेट्ट की है, ताकि आबाल-दृद्ध-वन्ता 
इसके पठनसे लाभ उठा सकें। यदि एक भी भारतवासीका दामपत्म- 
जीवन इसके पठनसे छघर सका, तो दम अपने परिश्रमको सफल 
हुआ सममके ये । --लैेखक | 
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श्ली क उस तरह, जिस तरह किसी इमारतके 
3 वनानेके लिये नीचकी आवश्यकता पड़ती है 
अथवा किसी गाड़ीकों गतिशीर करनेके किये पहियों 
की आवश्यकता द्ोती है, उसी तरह ग्रहृष्पीको खुसम्पत्न 
वनानेके लिये दाम्पत्य-जीवनकों आवश्यकता है। जबतक 
मनुष्यका दाम्पत्य-जीवन नहीं आरस्म होता, तवबतक उसकः 
जीवन अपूर्ण रहता है---ववतक चह इस खंखारकी गतिका 
पूर्ण सहायक नहीं हो सकता। त्यागी, खॉंन्‍्यासो अधवः 
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>-द्वाषपत्म- कि क्ञान- 

डन महापुरुषोंकी बात हम नहीं कह रहे हैं, जिन्होंने इस 
जगतको सिथ्या सममकर, इस सव-जाऊूले अपना सस्बन्ध 
ही त्याग दिया है। हमारा यह कथन उनके लिये है, जो 
इस जगतमें रहकर, जगतके सूद कारय चलाते हुए, ईश्वरकी 
स्घ्टिफी दृद्धिमें उसका हाथ चटावा चाहते हैं। सारांश 
यह, कि द्स्पत्य-जीवत उनके लिये परम आवश्यक है; जो 
इस जगतमें अपनी खिति छुचार बचाना चाहते हैं. योर जो 
खदा प्रदत्िते युद्ध करनेके लिये तैयार रहते हैं । पर यह 
दास्पत्य-जीवच कया है ? ओर पइयोंकर इसका जारभम्य होता 
है तथा यह कसी झुखकर और कितनी ही अवस्थाओंसें 
छकद्स असहा दुःखकर फेसे हो जाता है--प्रस्तुत एुल्तक 
का यही विषय है ओर इससे सम्बन्ध रखनेवाल्ली सजी 
चातोंपर इसमें दिदयार किया गया है| 

अँभने जोके विख्यात लेखक स्माइल्‍ल ( 577768 ) का 
ऋधन है, कि मजुष्य अकेला रह ही चहीं सरूकता--उसका 
अकेला--एक्रान्व-जीवन उसके लिये एक भार रूप है। 
शच्या एछएआए 290: सैर छाठ्ारट ई0+ ककमााटा 
इस अवय्यामें, जब मचुष्य अज्लेला रह दी नहीं सकता है. तो 
उसके लिये एक ऐसे स्ताथी, संगी, सहचर या चन्चुकी परम 
आवश्यकता है, जो डसके खुख-दुःख, आपद-विपद, अच्छे- 
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>दाग्पष्य- विज्ञान- 

बुरे-सवमें सहायक हो । इतना ही नहीं, इससे भी बढ़कर, 
एक उर्दश्य ओर भी उत्पन्न हो जाता है। अच्छे-चुरे, 
आपद-विपद या खझुख-छुःखमें पुरुषका पुरुष बन्धु भी हो 
सकता है--यदि्‌ एक पुरुपषका एक पुरुष वन्धु मिल गया, तो 
कया उसका दास्पत्य-जीवन आरम्म हो जायगा ? नहीं, 
क्योंकि दास्पत्य-जीवनके लिये, एक ऐसे साथीकी आवश्य- 
'कता है, जो उसके समी कामोंका साथी हो, जिसके द्वारा 
इस खंसार---जगतकी प्रगतिमें सहायता मिल्ले। अतः 
दास्पत्य-जीवनकी व्याख्या इस भाँति की जा सकती है, कि 
धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष--सव कर्मो'का जो सहायक हो, 
चही पूरा वन्धु है और चह पूर्ण वन्धु, पुरुष नहीं वढिक 
स्रोही हो सकती है। हमारे शास्त्रकारोंका तो स््रीजातिके 
सस्वन्थमें स्प्ट मत वत्त मान है, कि-- 
कार्येषु मन्त्री करणेबु दासी भोज्येपु माता शयनेप रम्भा | 
धर्मालुकूछा क्षमया घरित्री साय्यां च पड़गुण्यवती खुदरा: ॥ 

अर्थात्‌ स्त्री एक ऐसी खांगिनी हैं, जो परामशर्में तो 
ग्रहराज्य, जिसका राजा पुरुष हे, उसकी वह मनन्‍त्री है, 
काम करनेके समय दाखी, खिलानेके समय माता, ओर 
सोनेके समय रस्सा जेसी मद्न-क्रीड़ा-सहचरी | वंताइये, 
इसले चढ़कर साथी ओर कौन हो सकता है ? अतः (यह 
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>दाम्पत्य- ठिज्ञान- 

खिद्धाल्त निककछा, कि ख्ी-पुरुषकी एक सम्मिलित जीवन- 
यात्राका ही नाम द्स्पत्य-जीवन है | 

दाम्पत्य-्जीचन खुखोंकी खान और झछुचार सम्पादन 
न होनेपर दुःखोंका आगार है! ठीक एक ट्मय्मवाली दशा 
समम्ध लीजिये--जिस तरह दो पहिये की गाड़ांका एक 
पहिया भी:भगर बिगड़ गया, तो वह गाड़ी बेकार है, उसी 
तरह इस गृहस्यी रूप दुपहिया ग्राड़ीके पुरुष अथवा र्री 
इन दोनोंमेंसे एक पहिया भी यदि बिगड़ा, तो ग्रहण्यी रखा- 
तलको पयान कर जायगी । ऐेखा क्यों होता है--यह बातें 
अगले अध्यायोंमें आपको मिलेंगी, हम तो अमी जोर भी 
पीछे ही छोटकरः अपने पाठकोंको यह बताना चाहते हैं, कि 
इस दास्पत्य-जीवनका आरस्स और पूर्वासास फैसा होतः 
है तथा उसमें और कया क्‍या रहस्य छिपे रहते हैं, जिनके 
कारण दास्पत्य-जीवन झुखकर या दुःखदायी हो सकता है। 

दास्पत्य-जोचनका आरस्म ठीक ठीक समम्भनेके लिये; 
हम उस अवल्वाले अपना कथन आरस्म करते हैं, जब कि 
लछड़कपन बीत जाता है ओर किशोरावष्या अर्थात्‌ चह अचष्या 
आरस्म होती है, जब शरीर पुष्ट होने छगता है तथा चालूक- 
के सभी अवयव एक प्रकारसे शक्ति-सस्पत्न होने छगते हैं! 
हम इस अब॒ष्याका आरस्म तेरह वर्षकी अचष्यासे करते हैं। , 
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>-दोम्पेश्य:- विज्ञान 

इस उम्रमें आकर महुष्यक्रे अवयवोंकी पुष्टिके साथ 
'ही साथ मन भी पुष्ठ होने छूगता है मोर मस्तिष्क भी 
विशेष अऋदण-शीरू तथा शक्ति-सम्पन्न होने छगता 
है। सारांश यह, कि यह वह अवध्या है, जब हमारा 
विकास आरस्म हो जाता है। चैद्य-शास््रकारोंका कथन 
है, कि इस उप्रमें आनेपर चीय॑ उत्पन्न हो जाता है, इन्द्रियां 
उत्तेजित होने लगती हैं और मनोभावोंमें चश्चल्ता उत्पन्न 
हो जाती है । 

जब चालक इस अवणामें पहुंचता है, तव वह देखता 
है, कि उसके सभी अवयवॉमें एक प्रकारका स्फुरण आ 
गया है। यह सरुफुरण था तेजी प्राकृतिक होती है!। इसमें 
अस्वाभाविकता बिलकुल नहीं । इसका कारण यह 
है, कि जब शरीरमें घीय उत्पन्न होता है, तवव सहज ही 
मन एक प्रकारका वह खुख ओर वह तेज अनुभव करने 
छगता है, जो अवतक कमी न हुआ था। हमारे कथनका 
'यह तात्पर्य नहीं है, कि यह काम बारह-तेरद चर्षकी 
'अवष्यामें ही पूर्ण दो जाता है, बढ्कि ज्यों ज्यों अवस्था 
चढ़ती जाती है, त्यों त्यों यद्द भी द्वोता जाता है भोर 
मानलिक चम्चछृताकी गति भी तेज होती जाती है । 

यह बात केचछ किशोर पुरुषमें दी नहीं, बल्कि ख््री-- 
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किशोरीमें भी दिखाई देती है। प्रकृतिका नियम कुछ ऐसा 
ही है। इस अचण्ामें आनेपर, दोनोंकी ही एक री दशा हो” 
जाती है। यदि पुरुषकी किशोरावस्था कुछ विलस्बले 
आती है, तो छड़कियोंकी उससे कुछ शीघ्र ही आ जातो है। 
एक बात और भी है--बालूकके लिये दौड़-धुप, खेल कूद 
वधा चिल्लाना ओर जोरसे बोलना हितकर है । इससे उसका 
मन खुलता है ओर शरीर पुष्ठ होता है। बालिकाओंकि 
सम्बन्धमें भी यही बात है ; परन्तु जो बालिकायें पुरुषोचित 
खेलकूद था व्यायाममें खंलज्न रहती हैं, उनका विकास 
अति शीघ्र होता है। उनके मनकी चञ्चलता अति बेगसे 
बढ़ती है और वे किशोरावस्याकों पारकर थोंचनावस्थामें 
भी अति शीघ्र जा पहुंचती हैं। इसीलिये, बालिकाओंके 
खेलकूद तथा व्यायाम भी अन्य प्रकारसे ही थुने गये हैं । 

हाँ, तो इस किशोरावस्थार्ें आनेपर मनकी गदि जब 
बढ़ती है, शरीर तथा इन्द्रियाँ जब्र पुष्ठ होने रूगती हैं, जब 
शरोरमें घातु बढ़ जाती है---थह न समम्धना चाहिये, कि 
इस अवस्थाके पहले शरीरमें चीय॑ था ही नहीं,--था अवश्य, 
पर उसमें तेज नहीं था, उसमें गति-शीरूतवा न थी--वब- 
किशोर या किशोरी स्वासाविक ही इस बातका अनुभव 
करते हैं, कि यह क्या ओर क्यों हो रहा है|? चारंबार यह 
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-दाम्पछल- विद्वान 

स्फूरण क्‍यों होता है? मन रह रहकर किसी अप्रत्याशित, 
अवाज्छित पदार्थको फ्यों खोजने छगता है १--- 

यह अवस्था बड़ी ही पिच्छिक--फिसलनेवाली होती 
है। कोई कोई इसे योवनावस्था भी कह देंगे---आजकल 
भारतमें विवाहप्रथा जिस ढंगसे प्रचलित हो रही है, उसपर 
विचारकर, लोग इसे योचनावरुथा ही कक, पर हम यह 
माननेको तेयारः नहीं हैं! हम इसे तबतक योवनावस्था 
न कहैंगे, जबतक कि शरोरका--इन्द्रियोंका और मनका पूर्ण 
घिकास न हो जाये। 

वालक चालिकाओंके माता पिता या अभिमावक्त इसी 
अवस्थाकोी उनकी योचनावस्था सममचऋर, उन्हें यदि दास्पत्य 
जीवनमें छूगा दें, यदि इस अचस्थामें उनकी रक्षा न 
कर, उन्हें उस पथका अधिकारी वना दे, जो योवन प्राप्त 
होनेपर उचित है, तो इससे थे क्या हानि कर बेठगे और 
उनका द्स्पत्य-जीवन फीेखसा दुःखदायी हो जायगा, यहचात 
तो आपको आगे चलकर मालूम होगी । हम इस अध्यायमें 
इतना ही कहेंगे, कि इस्त अवस्था इन्द्रिय उत्ते जन ओर 
मनकी चसद्चछता आरस्म हो जाती है। किशोर किशोरी 
उस स्वप्त राज्यमें प्रवेश करना आरस्म कर देते हैं, जो 
दास्पत्य-जोचचका श्रीगणेश है | 


[७] 


>दाम्पत्घ- दिल्ञान- 

यही अचस्था दास्पत्य-जीवन-यात्राको सखुखमय या 
दुःखमय बनानेके यन्त्रके समान है। इसो अवस्थामें संगति, 
परिस्थिति, पारस्परिक सम्बन्ध ओर घायुमणडरूका विशेष 
प्रभाव होता है। यही चह अवस्था है, जब किशोर किशोरि- 
थोंके अभिभावकोफे सम्मुख एक भति बृहत कत्त व्य उप- 
स्थित हो जाता है, यही चह अवस्था है, जिसमें स'गतिका 
ऐसा प्रभाव पहुँचता है, जो समस्त जीवन यात्राकी गति 
ही बदल दैता है। इसीलिये, भारतके उन्‍नतकालमें, किशोर 
चयस्कोंको शुरूुग्॒हमें, बाहरके द्वानिकर वायुमए्डलूले दूर, 
एकान्त, पचित्र ध्वानमें यह समय व्यतीत करनेका नियम था। 
यही वह अवध्या है, जब परम तेजस्वी, शान्त-शील, त्रह्मचारी 
अथवा दिव्य दृर्शा तपसची गुरुके यहाँ रहकर, बालक इस 
घोर उपद्रवमयी अवस्थाकों शान्त भावसे व्यतीत कर देते थे, 
यही वह अवध्या है, जब ऋषिकुछ अथवा गुरुकुलोमें रहकर, 
किशोरवयस्क बालक उन कलाओंको हस्तगत करते थे, जो 
उनके जीवन-याजाकी स'गिनी बनकर उन्हें उच्चसे उद्य ध्येय 
और उद्देश्यपर पहुँचा देती थीं। हा! आज वे दिन 
कहाँ गये ? सारांश यह, कि यही चद्द अवष्या है, जब मनकी 
गतिको रोककर, अपनेको खब ओरसे बचाकर, छोगोंको 
विद्याध्ययन तथा शिक्षा प्राप्त करनेमें व्यतीत कर देना 
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>दाम्पल्ष- विश्ञान+ 
चाहिये | पर जिस अभागे देशमें अब बारह वर्षकी बालिका दो 
सनन्‍तानोंकी जन्मदाता तथा सोलह चरणका पुरुष दो सत्तानों- 
का पिता होने लगा है, चहाँ इस किशोरावस्थाक्के नियमोंका « 
पालन तो एक चिड़म्दना-मात्र रह गया है । 
किशोरावल्लाकी स्वाभाविक गति चश्चल है। जिस 
तरह पचनके भऋकोरसे चुक्ष हिल उठता है, अथवा एक 
साधारणला कम्पन होनेले समस्त पर्वत-प्राम कस्पित द्वो 
जाता है, उसी तरह इस किशोरावस्थामें जरा भी मनोवृत्ति- 
योंमें धक्का लगनेसे--यह धका चाहे परिस्थितिका हो या 
ख गतिक्रे प्रभावका--किशोर किशोरियोंके गिए जानेका भय 
रहता है, क्यों कि मनोच्रत्तियोंपर अधिकार रखने या दूमन 
करने अथवा उनको किसी एक लक्ष्यकी ओर परिचालित 
करनेकी शक्ति उस समय उनमें नहीं रहती । यद्दी कारण है, 
कि इस अवस्थामें विशेष सावधान रहनेकी आवश्यकता है। 
क्रमशः किशोर-किशोरियाँ ज्यों ज्यों अपनी जीवन- 
यात्रामें अप्रखए होती जाती हैं---ज्यों ज्यों उनकी उप्र 
बढ़ती जाती है, त्यों त्यों वे इन मनोभावोंके भीतर अम्नसर 
होते जाते हैं, उनकी प्रक्ति, उनका मन--एक वह पदार्थ 
ख्ोजने लगता है, जिसको उसका भ्रकृत साथी कह सकते 
। इस तरदद यदद अवस्था क्रमशः यौवनमें जा पहुँ चती है । 
[ ६& 


> दाभ्पत्य-- किज्ञान+- 

योवनावस्थामें शरीरके सभी अवयव परिषुष्ठ हो जाते 
हैं, मनोघाव साथ ही साथ अधिक तीब, अधिक चश्चल- 
और अधिक वेग-शील हो जाते हैं। यह चह अवस्था है, 
जब मलनुष्यका शरीर पूर्णवा प्राप्त करता है। जिस तरह 
ऋतुराज वसनन्‍्तका आगमन होनेपर खमत्त प्रकृति एक अपूर्च 
मनोहर वेश, एक अछे! किक प्रसमा और एक असाधारण 
शोभा धारण करती है, ठीक चेसे ही मानव शरीर भी धारण 
करता है। ठीक उसी तरह मानव शरीरमें भी चैसा ही 
एक प्रकारका उन्मराद उत्पन्न हो जांता है। यह उन्पाद या 
प्रत्त्ति मतुष्यको जिस साथीकी आवश्यकता पैदा करती है, 
वह स्त्री है। इसी स्थानले दा्पत्य-जीवनका आरक्म किंवा 
सूत्रपात होता है । 

यही चाह अवच्था है, जब मनुष्यके लिये विवाह बन्धनमें 
बेंधना आवश्यक है। पुरुषकी यह अवष्या यदि बीस या 
पत्चीस वर्षकी उम्नमें आरम्भ होतो है तो भारतकी स्त्रियाँ,, 
इसे अपनी पन्‍्छ्ह या सोलह वर्षकी उम्नमें ही प्राप्त कर 
लेती हैं। इस अवस्थामें दोनोंको अपने अपने साथीकी 
आवश्यकता आ पड़ती है ओर इसी अवस्थासे उनका 
दाम्पत्य-जीवन आरस्म होता है । 

पुदष ओर ख्वीके इस जोड़ेका नाम ही दृश्पति है। जिस" 
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-दाम्पत्य-- विज्ञान 

समयसे दोनो वियाह सूत्रमें आावछू हो जाते हैं और जबसे 
उनका सस्वन्ध अविच्छिन्न रुपले हो जाता है अथवा यों 
सममू लीजिये, कि जब पुरुष अपने ग्य॒हराज्यमें एक मन्त्री 
या ग्ृहराज्यकी अधिए्ठात्री देवीको छाकर चैठा देता है--तभी 
से दाम्पत्य-जीवन आरणस्म होता है---भोर तवतक चत्तमान 
रहता है, जबतक उनका अस्तित्व छोप नहीं. जाता 

दाम्पत्य-जीवन मनुण्यमाचरके लिये आशास्थान होता 
है। सभी उसके खुखोंके लिये छालायित ही क्‍यों, व्याकुछ 
वने रहते हैं। परन्तु ब्रह्मचर्यका अभाव, हस्तमैथुन और 
वीयलाब परभ्तति दुब्यसन किंवा व्याधियाँ--तथा और 
कितनी हो वात॑ ऐसी हैं, जिनके कारण मदुष्यको उस 
स्व॒गाय खुखले वश्चित रहना पड़ता है। अगछे अध्यायोंमें 
इन्हीं सब वातॉपए विचार कर हम उन उपायोंका उद्लेख' 
करंगे, जिनके अवलरूम्बनले तक यह छुख अधिक खुलमभ ओर 
मधुर वनाया जा सकता है । 


>> जे 4 िवलिकन- 
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शैज़िफ ब्रह्मययके घारणसे इच्छानुसार जीवनीशक्ति 
बढ़ाई जा सकती है, जिस ब्रह्मचयके अब- 
छम्बनले अलोकिक शक्ति प्राप्त हो सकती है, जिस ब्रह्मचर्ये- 
के प्रतापसे मठुष्य अपनी यथेच्छ उन्नति, कर सकता हैं-- 
नरसे नारायण तक हो खकता है, उस ब्रह्मचर्यका गुणगान 
करना किसी जड़ छेखनीका काम नहीं | श्रह्मचय ही मनुष्य- 
का प्राण, त्रह्मचर्य ही मजुष्यका पोरुष और ब्रह्मचय ही 
मजुष्यका जीवन है। ब्रह्मचयंकी महिमा अपरणस्पार है। 
सांक्षेपमं उसे वर्णन करनेकी चेष्टा गागरमें खागर भरनेके 
समान है । 
हम पहलछे ही बतछा चुके, कि किशोरावणामें पदार्पण 
करते दी समस्त इन्द्रियाँ चश्वल दो उठती हैं। शरीरमें बल 
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>दोग्पत्घ- विज्ञान 

ओर मनमें साहसका सद्धथार होता हे || संसारके समस्त 
पदार्थो'में चसन्‍्तकालीन कुसुमित काननकी भाँति सर्वत्र 
नवीनता और रमणीयता दिखाई देने लगती है। मन नयी 
नयी तरंगोंसे भर जाता है। ख्री ओर पुरुष एक दूसरेको 
स्नेहमरी दृष्टिसे देखने लगते हैं। वे इस वातका पता लगाने 
लगते हैं, कि सांखाग्में ख्री और पुरुषोंका प्केसा सम्बन्ध 
. है--बे क्‍या करते हैं, फैसे रहते हैं। इस रहस्यका पता 
पाते न पाते उनपर योवन अधिकार जमा लेता है. ओर ने 
एकवार ही सांसारिक खुख भोग करनेके लिये व्याकुछ हो 
उठते हैं । 

यह खुलोपभोगकी छाछूसा न केवल पुरुषोंमें दो दिखाई 
देती है, बल्कि ख्रियोंकों भी व्याकुल चना देती है | री पुरुण- 
का और पुरुष स््रीका प्रश्नय घाप्त करनेके लिये व्याकुल हो 
उठता है। दोनों अपने अपने मनमें, न जाने कितनी वाट 
सोचते हैं ओर कितने ख़ुखोंकी कद्पना किया करते हैं। 
व्याह होनेपए क्‍या करेंगे, किस प्रकार रहेंगे, फैसे जीचन 
निर्वाह करेंगे-इन्हीं पातोंफे सोच चिचारमें चह तन्मय दो 
जाते हैं। स्त्री पुछषके ओर पुरुष स्वियोंके ध्यानमें निमझ 
रहते हैं। अन्तमें एक दिन उनकी चद आकांक्षा पूरी होनेका 
समय जा पहुंचता है। अपने अपने देश, कुछ ओर जातिकी 
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रश्में भद्ा होनेपर दो सिन्‍न मिन्‍म हृदय अपनेकों एक ही 
प्रणयछूचमें आबदू पाते हैं। उस खमय उनके हृदय भावी 
खुलोंकी कल्पना कर आओनन्द्से पुछकित हो उठते हैं---मन 
मच मयूरकी तरह नाचने लगता है। बस, दोनों निःस'- 
कोच भावसे दाम्पत्य-जीवनमें पदापंण कर अपनेकों धन्य 
सममभतने लगते हैं । 

सांखसास्सें हम सब लोगोंकी एकबार यही दशा होती है । 
हम सब छोग एकबार इन बातोंकों अल्ुुभव करते हैं। परन्तु 
उस खमय हमें इस बातका ज्ञान नहीं होता, कि यह सब 
कुछतुके बादुलोंकी तरह असमयमे ही विकार हैं। जिस 
तरद्द कच्ची श्रूखमें खा लेनेले छामके बदले हानि होती है, 
उसी तरह उचित समयके पहले इन्द्रिय परिचालन करूनेसे 
स्वास्थ्य और योवन मिट्टोमें मिल जाता है। परन्तु यह 
बातें हमें उडी समय मालूम होती हैं, जब हमारे सर्वनाशका 
समय समीप आ पहुँचता है। पहले तो हमें चारों ओोर 
सब्ज दाग ही दिखाई देते हैं' और दि्खाये जाते हैं, परन्तु 
बादक . मालूम होता है, कि हम पथप्रष्ट द्ोकर निर्जन मर- 
भूमिमें आ पहुँचे हैं । 

हमारे देशमें दाम्पत्य-विज्ञानकी शिक्षा बच्चोंको पहलेसे 
नहीं दी जाती । सकूछ, भूगोल और इतिहास र्टानेके लिये 

[ १७४ ] 


>दाब्पत्य-- किज्लान- 

हैं। माध्टर अक्षर-ज्ञान सिखानेके लिये हैं | माता पिता इन 
वातोंकों शिक्षा देना अछुचित ओर छज्जास्पद समझते हैं । 
फल यह द्वोता है, कि द्ाम्पत्य-जीवनको खुखमय वनानेके लिये 
जिन चातोॉका जानना परमावश्यक है, उनका उन्हें किश्वित 
भी ज्ञान नहीं मिल्ता । अज्ञानताके कारण बहुधथा वे ऐसी 
भूलें कर वेठते हैं, ऐसे अनर्थ कर डालते हैं, जिनके कारण 
उनकी जीवन धार ही पलूट जाती है। उन्हें अपने कृत- 
कमों के कारण आजन्म पश्चाताप करना पड़ता है। छासख 
थेश करने पर भी फिर वे अपने जोवनको सुखमय नहीं 
चना सकते । 

यदि एक वच्चेको यह ये चतकाया जाय, कि आयको 
छनेले हाथ जल जाता है और उसे भआागके साथ खेलनेके 
लिये छोड़ दिया जाय, तो उस बच्चेकी अपना हाथ जलाकर 
यह शिक्षा ऋअहण बरनी होगी, कि आगको छूनेले हाथ जल 
जाता हैं. अतः उसके खाथ इस तरह न खेलना चाहिये । 
ठीक यही दशा हम छोगोंकी है । विना किसी प्रकार की 
सूचनां दिये ही, हमलछोग दास्पत्य जीवनका मजा छूटनेके 
लिये छोड़ दिये जाते हैं। हमलोग पहलेले ही उसके लिये 
छालायिद रहते हैं, पहछेले ही ऐश आराम और चैनसे दिन 
काटनेकी वातें सोचा करते हैं, इसलिये विना कुछ खोचे 
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विचारे ही डसे छूटनेके लिये ८,८ पड़ते हैं। परन्तु कुछ 
ही दिनोंमें हमें मालूम दो जाता हैं, कि यह तो छोहेके चने 
हैं। जिसको शरद्की शीतल चन्द्रिका सममू रकखा था, 
वह झीष्मका भयंकर दावानल है। जिल खीरको रत 
सादी समभा रकखा था वह बड़ी टेढ़ी है। उस समय 
“डलस जले हुए बच्चेकी तरह हमारा श्रम दूर हो जाता है। 
दावानलमें भुलूख जानेके बाद हमें मालूम होता है, कि उस 
जलती हुई अस्निमें कूद पड़ना हमारा कामन था। हमने 
बड़ी जल्द बाजीसे काम लिया, बड़ा दुःखाहसख किया। 
परन्तु अब खोचनेसे छाम बया ? जिस प्रकार नीच 
देढ़ी हो जाने पर फिर मकान सीधा नहों हो सकता, उसी 
वरह अब हमारा जीवन भी खुखमय नहीं हो सकता | 
अब हमारी आकांक्षा पूत्ति अखम्भव नहीं तो कठिन अवश्य 
हो जायगी। अब हमें छाचार होकर या तो क्षणिक, अखार 
और पापयूण. कहकर दास्पत्य-जीवनके खुखोंकी आशा हीः 
छोड़ देनी होगी या अपने अनुभवोंके लहारे शेष जीवनकों 
खुलमय बनानेक्ती चेष्ठा करनी होगी | 

कहनेका तात्पर्य यह है, कि किसी कासको करनेके 
पहले उखका ज्ञान प्राप्त कर लेना परमावश्यक होता है। 
संसारमें सर्दन्न यही बात--यही नियम दिखाई देता हे । 
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>दम्पत्घ-- ठिज्ञान- 

लोग खामने देख छेते हैं, तव कदम बढ़ाते हैं; परन्तु 
दम्पत्य-विज्ञानक्रे सम्वन्धमें स्वंथा विपरीती बात दिखाई 
देती है। हमें अन्धकारमय शुन्यमैं हो कछूदना पड़ता है। 
अपने निजी अनुमवसे ही शिक्षा प्राप्त करनी पड़ती है। 
परन्तु वह शिक्षा प्राप्त करना क्या सहज है? कितना 
भयंकर पथ है? मार्गमें कितने प्रछोभन, कितने कांटे, 
कितने जाल विछे रहते हें? जरा भी चूके, कि सर्वेनाश 
हुआ। इसीलिये कहते हैं, कि हथेलीमें जान केकरः हमें 
यह शिक्षा प्राप्त करनी पड़ती है। हममेंसे बहुत ही कम 
--बिरला ही यह शिक्षा प्राप्त कर ख़ुरक्षित रुपले बाहर 
निकलता है। अधिकांश उसी दावानलमें रदुछल जाते हैं, 
असमयमें ही अपना स्वास्थ्य ओर यौवन खो बैठते हैं। 
इस शिक्षा प्राप्तिकी परीक्षार्में जिले जितनी ही सफलता 
मिलती है, उतना हो उसका जीवन चैनसे कट्ता है। 
जिन्हें सफलता नहीं मिलती, वे भाग्यको कोखते हुए खत्युकी 
कामना करते हैं और अपने कृत कर्मोके लिये पश्चाताप करते 
हुए डखकी शान्तिमयी गोदमें प्रभय ग्रहण करते हैं । 

दाम्पत्य-जीवन इस तरह दुःखमय न हो जाय इसलिये, 
ख्रो पुरुषोंकों पहलेले ही दास्पत्य-विज्ञानकी शिक्षा मिलनी 
चाहिये । उन्हें पहलेसे ही अपने भावी जीवनकों खुखमय 
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बनानेके लिये तयारियाँ करनी चाहिये। उन तैयारियोंका 
ही दूसरा नाम ब्रह्मचय है। अपने आपको दासम्पत्य-जीवनमें 
पदा्पण करने योग्य बनाना--यही ब्रह्मचर्थका एकमात्र 
उद्दश है। वैज्ञानिकोंका कथन है, कि पद्चीस वर्षकी 
अवश्ाके पहले पुरुष ओर सोलह वर्षकी भवणाके पहले 
स्लियोंको सांसारिक भमेलोंमें न पड़ना चाहिये। उस 
अवस्थामें दोनोंका चीये परिपक्व और भंग सुद्दढ़ हो जाते 
हैं, अत: स्वास्थ्य नष्ट होनेकी सम्मावना नहीं रहती और ज्ञो 
सत्तान उत्पन्न होती है, वह सुन्दर, दृष्ठपुष्ठ ओर दीर्घायु 
होती है। इसलिये इस समय तक ब्रह्मचर्य त्रत अवश्य 
धारण करना चाहिये । इसमें कोई सन्देह नहीं, कि दास्पत्य 
जीवनकी मधुरता, वानप्रस्थाश्रमकी तपस्या और संन्यासा- 
श्रमका ब्रह्मज्ञान-अ्रह्मचर्याश्रमके वोय रक्षण पर ही निर्भर 
करता हैं। इसलिये जो छोग ब्रह्मचर्यकी उपेक्षा करते हैं, 
वे अपने जीवनमें क्षण भरके लिये भी सुख और शान्तिका 
रखास्वादन नहीं कर पाते । 

प्राचीनकालमें यहाँ आश्रम धर्म प्रचलित था। चार 
आश्रमोमें ब्रह्मचर्याश्रम ही सर्च प्रधान ओर सर्च प्रथम था। 
डख समय ब्रह्मचारी गुरुके निकट किसी अरण्यके गुरुकुलमें 
जाकर रहता था और विद्याध्ययन करता हुआ ब्रह्मचर्य त्रतका 
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-दाषपघ- विज्ञान- 
पालन करता था। सम्पति हमलोगोने आश्रम धर्मको 
शायद भयूठा कमेला समझ कर जलालेलि दे दी है। अब 
हम बचपनमें:विद्याप्ययन अवश्य करते हैं, परन्तु चह एकानन्‍्त 
अरण्यके शान्तिमय गुरुकुरूमें नहीं, वढ्कि प्रद्ृक्तिमय नगरोंकी 
उद्च अद्टालिकाओंमें, जिन्हें छोग स्‍्कूछ ओर कालिजंके 
'नामसे सम्बोधित करते हैं। वहाँ अब ब्रह्मचर्य पालन 
करनेकी हमें कोई शिक्षा नहीं देता। चाहे हम ब्रह्मचारी 
रहें, चाहें दुराचारी बन जायें, कोई वोलनेचाला नहीं ॥ 
अपने शरीरको बनाना या विगाड़ना हमारे हाथकी बात है। 
हम चाद्दे वीर रक्षा करें चाहे अपना सर्वेनाश करलें, कोई 
कुछ न कहेगा । उस समय हमारी अवस्था छोटी रहती 
है। भले ओर बुरेकी हमें पहचान नहीं। नयी उम्नकी 
नयी नयी उमंगें, वढ़ा हुआ दिल--चस अनिर्वेचचनीय झुखकी 
प्राप्ति होते देख, हम अपना सर्चनाश कर लेते हैं। प्रक्ृत - 
किंवा अप्रकृत, स्वाभाविक किंवा अस्वासाविक--किसी एक 
क्रिया द्वारा, जिसमें सुविधा हुई---हम अपने मनोविकारकों 
शान्त करते हैं। हमें इसके लिये किसोको कुछ कहने या 
'पूछनेका अधिकार नहीं | 

पाचीन कालमें यह सब न था। उन दिनों ब्रह्मचारी 
'पर गरुरुका कठिन नियन्त्रण रहता था। बत्रह्मचारीको यह 
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>दाम्पश्घ:- विज्ञान 

बात भली भाँति समक्ष दी जाती थीं, कि “मरणं बिन्दुपातेन 
जीवन बिन्दु धारणात्‌”---चीयपात ही मलुष्यकी मख्त्यु 
और बवीय घारण ही मनुष्यका जोचन है | उन्हे बता दिया 
जाता था, कि वीये॑ क्या पदार्थ है और उसके घारणलसे 
क्या छाम होता है। उन्हें सूचना दे दी जाती थी, कि 
वीर्य पाव करना और घख्॒त्युकी निमन्त्रण देना वरावर है। 

परन्तु आज यह बातें बतलाना हमारे शिक्षागुरुओंके अधिकार 
की दात नहीं। अधिकांश माता पिता रुचयं इन बातोंको: 
नहीं समझते और जो समम्धते हैं, थे वच्चोंकों सम्ामैकी 
आवश्यकता नहीं समम्|खते । ऐसी दशामें इन वातोंका सीखना, 

समस्ना ओर ज्ञांन प्राप्त करना हमारे ही सिर्पर आ पड़ता 
है। हमें चाहिये, कि इन विषयोंदी आलोचना कर हम 
समुचित ज्ञान प्रात कर छे, जिसले हमारा भावी जीवन 

दुः्खमय न हो जाय । 

प्राचीन फालमें ब्रह्मचर्याश्रम और उसके धर्म नियत थे । 

ब्रह्मचारीकों किस प्रकार रहना चाहिये, किस प्रकार सोना 
बैठना और दिन विताना चाहिये--आदि सम्नी बातें निश्चित 
थीं। परन्तु आजकलकी परिस्थिति उससे सर्वेथा विपरीत 
है। अब पिछली वातोंका स्मरण करना भी अरण्य-रोदन 

समकका जाता है। आज हमें तपोचनकी पर्णकुटीफे बदले 
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>दोग्पत्प--विशवान- 

दस्तीमें रहना पड़ता है। यदि हम विद्याध्ययन ओर 
च्रह्मचर्य व्रत धारण करना चाहें, तो वह भी हमें चद्दी रहते हुए 
करना होगा। पध्राचीत्रकारूमें माता पिता और जन-समाजकी 
ओरसे इसके) लिये जो खुविधायें दी जाती थीं, उनका 
मिलना असस्भव हो गया है। हमारे प्रत्येक कार्येमें, हमारी 
प्रत्येक चातमें--जमीन आसमानका अन्तर दिखाई देता है । 
मानो इस समय हम दूसरी दी दुनियामें वसते हैं, मानो वह 
वातावरण ही बद्छ गया है, इसलिये आज प्राचीन कालकी 
भाँति ब्रह्मचययंके नियमोंका पान करना असस्मव नहीं 
तो [कठिन अवश्य हो गया है। फिर भी हम अपने 
पाठकोंके हिताथे झुख्य मुख्य नियमोंकों अंकित कर देना 
उचित सममते हैं । जो बच्चे समरदार हों, उन्हें स्वयं समप्ध 
कर ओर जो भावा पिता समझदार दों उन्हें अपने बच्चोंको 
खममभ्ध कर इंस त्तका पालन करना--कराना चाहिये । 

ब्रह्मचर्यके दो भऊ् हैं---चीर्य घारण और विद्योभ्यास । 
' ,विद्याभ्यास हमारा :विवेचय विषय नहीं, अतः उसके 
'सम्वन्धमें हम विशेष ' कहना नहीं चाहते । हमारी न्याय 
'श्छा प्रिटिश गवनमेण्टने जो शिक्षा प्रणाली नियत कर 
रकक्‍्जी है, डउलीके अनुलार हमें शिक्षा मिलती है। शिक्षा 
श्राप्त कर हम कितने धर्मनिष्ट, विद्वान, विवेकी और सदुगुण 
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>दोभ्पत्ध-- दिज्ञान- 

सम्पन्न बन जाते हें--यह किसीसे छिपा नहीं। शायद्‌ 
ही ऐसा कोई भारतवासी हो जो इस शिक्षा प्रणालीकों 
दोष पूर्ण न समकता हो । महात्मा गान्धी जेले तपसची 
और न्यायनीतिक्ष पुरुषने भी इसकी घोर निन्‍्दाकी है अतः 
इस विषयमें विशेष कहना व्यर्थ है। परन्तु इतना तो हम 
अवश्य ही कहेंगे, कि ज्ञिस शिक्षासें हम ख्वावरूस्बी न बन' 
सक॑, हममें जातीयता ओर राष्ट्रीयताके भाव न जागरित 
हों, हमारा धर्मप्रेम च्द्धितत न हो, हम जीवन-निर्वाहके 
लिये यथेष्ट धन भी न प्राप्त कर सके, उस शिक्षाको शिक्षा 
ही न कददना चाहिये। हमें वही शिक्षा प्राप्त करनी चाहिये, 
जिससे हम अपने पैरों खड़े हो सकें, रुवावरम्बन ओर 
वाणिज्य व्यवसाय द्वारा यथेष्ट धनोपाजेन कर अपना 
दास्पत्य जीवन आनन्द्से बिता सके। शिक्षा प्राप्त करने पर 
भी हमें परमुखापेक्षी रहना पड़े तो वह शिक्षा ही:व्यथ है । 

वह्मचयेंका दूसरा अंग है--वीर्य धारण। इसके 
सम्बन्धमें जितना ही कहा जाय उतना ही कम है। त्रह्मचय 
ही तो एक ऐसी वस्तु है, जिसके द्वारा आधिभोतिक, 
आधिदेविक ओर आध्यात्मिक-तीनों प्रकारकी उन्नति की 


जा सकती है। ब्ह्मचर्य ही चह चल्तु है, जो भनुष्यको 
अजर अमर बना सकती है। ब्रह्मचय ही चद्द वस्तु है, 
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>दामपत्म- विलद्ञान- 

जिसके द्वारा मनुष्य मनोवाज्छित फल प्राप्त कर स'खारकों 
स्वर्गंके रूपमें परिणत कर सकता है | 

ब्रह्मचारीको अपने भोजनके सस्वन्धर्मँं सदा सावधान 
रहना चाहिये। मदय, भांख, गन्ध द्रव्य, माल्य ओर रखादि 
दत्योंका सर्वथा त्याग करना चाहिये। जो वस्तु स्वभावतः 
मधुर हो, परन्तु किसी कारणले खट्टी हो गयी हो उसका 
भी सेवन न करना चाहिये। इन वस्तुओंके सेचनले इन्द्ियाँ 
चश्चल होती हैं और ब्रह्मचर्य नए होनेके सम्भावना रहती है । 
पवित्र संकल्प, मातुृभाव द्वष्टि, सत्संग, खादगी, सदुपन्धा- 
चलोकन निव्यसनता, नियमित व्यायाम, स्वाननिद्रा, अत्पाहार 
ओर कार्यशीलता प्रभ्ुति के बह्मचारीके लिये परम 
आदरणीय और आचरणीय है। तेल मद्द न, आाँखोंसें अक्षव 
लगाना, पाडुका घ छत्र धारण करना, काम, क्रोध या 
लोभके वशीभूत धोना, नाच देखना, गाना खुनना, वाजे 
बजाना, जुआ खेलता,;व्रथा वकचाद करना, दूसरोके दोष 
दिखाना, मिथ्या वचन कहना, स््रियोके प्रति कटाक्ष करना, 
उन्हें आलिड्डन करना आदि सभी वातें ब्रह्मचारोके लिये 
त्याज्य हैं। उन्हें अकेले और ऐसी शैय्यामें सोना चाहिये, 
जो शरीरकों अधिक आराम न दे सके। ग़ुदणुदे गददोंपर 
खोनेसे भी दुर्भावोंका उदय होता है । 
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महर्षि पतश्ललिने योग दुर्शनमें लिखा है, कि “ब्रह्मचर्य 
प्रतिष्ठायां बीये छामः” अर्थात्‌ ब्रह्मचयंकी प्रतिष्ठासे परम 
शक्तिकी प्राप्ति होती है। प्राचीच कालमें महर्णि छोग 
इसी शक्तिको प्राप्त कर उन अछों किक कार्यों'को कर दिखाते 
थे, जिनके स्मरण मात्रते दीन हीन भारत वासियोंके छत 
छंकालमें आज भी प्राणका सश्चार होने छगता है। इसी 
शक्तिको प्राप्त कर भीष्म पितामहने इच्छा छत्यु प्राप्त की 
थी और शर शैय्यापर पड़े हुए, निर्वाणोन्मुख दशामें भी 
पवित्र ब्रह्म ज्ञान ओर घर्म तथा नीतिका उपदेश दिया था। 
घीर हनुमान और लक्ष्मणजीने भी इसरो शक्तिकों प्राप्त 
कर अछोकिक पराक्रम कर दिखाये थे। 

चीये मजुष्यके शरीरका सर्वोत्क्ृष्ट सत्य है। उसीकी 
रक्षाले स्वास्थ्यकी रक्षा हुआ करती है। चिकित्सा 
शात््रका यह सिद्धान्त है, कि भुक्त अस्त पाकण्यक्वीम॑ जाकर 
पहले रस बनता है। रखसे रक्त, रक्तसे मांस, मांससे 
मेंदू, मेदले अस्थि, अस्थिसे मज्ञा और मज्ञासे चीय बनता 
है। अन्नसे वीय बननेकी इस प्रक्रियामें ठीक एक मासका 
समय छगता है। एक विन्दु वीय॑ चालीस बिन्दु रक्तके 
बराबर होता है। उसके एक एक कणमें सकड़ों ऐसे 
जीवाणु या कीट होते हैं, जिनमें सनन्‍्तानोत्पादूनकी शक्ति 
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विद्यमान रहती है। फेचछ इसी बातसे यह जाना जा 
सकता है, कि वीय कितना उपयोगी ओर कीमती पदार्थ 
है। बीय ही समस्त शरीरका प्राण रूप है। वीये धारण 
करनेसे पाणकी पुष्ठि, समस्त शरीरमें कान्ति ओर मानसिक 
शान्तिकी प्राप्ति होती है ; घीयके नाशले अंनेक रोगोंकी 
उत्पत्ति होकर अन्‍्तमें प्राण नाश होता है । 

यदि दास्पत्य जीवन आनन्द्से बिताना हो, तो ब्रह्मचर्ये 
अखशणश्ड रखना चाहिये। ब्रह्मचर्यका पालन न करनेसे 
स्वप्नमें भरी गाहरूध्य छुखकी प्राप्ति नहीं होतो + दुलरे 
शब्दोंसें हम यह कद्द सकते हैं, कि ब्रह्मचर्य दास्पत्य जीवनका 
मूल किंदा आधार-स्तम्म है। जिस तरह मूल नष्ट हो जाने 
पर दुक्षके शाखा और पत्र खुरक्षित नहीं रह सकते, उसी 
तरह ब्रह्मचय नष्ट हो जाने पर द्ास्पत्य-जीवनके खु्ोंकी 
प्राप्ति नहीं हो सकती | ब्रह्मचयमें विज्न बाधा पड़ जानेपर 
समूचे जीवनका ऋम इस तरह विगड़ जाता है, कि फिर वह 
लाख यत्न करने पर भी ठीक नहीं होता । 

पद्यीख वर्षकी अवस्था पर्यन्त, जो इस तरह त्रह्मचर्य 
धारण कर द्म्पत्थ-जीवनमें पदार्पण करते हैं, उन्हें कमी 
पश्चातदाप नहीं करना पड़ता । न उनका स्वास्थ्य ही एका- 
एुक नष्ठ होदा है, न बे असमयमें काहूका आस ही बनते 
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>दोग्पत्ध- विज्ञान 

हैं। विवाह होनेके बाद्‌ भी जो छोग ऋतुकालके खमय 
केवल सन्‍तानोत्पत्तिके लिये ही रस्री-स'ग करते हैं, उन्हें भी 
शाखत्रकारोंने त्रह्मचारीं ही माना है। ऐसे मनुष्य सी खदा 
खुखी रहते हैं! ओर बहुत द्नोंतक जोते हैं । 

ब्रह्मचर्यके सम्बन्धमें ध्यान देने योग्य एक वात यह भी: 
है, कि यह जीवनमें किसी समयसे भी धारण किया जा 
सकता है। सोलह वर्षले पच्चील वर्षको अचस्था तक धातु 
ओर रखोंकी उत्पत्ति विशेष रुपले होती है, अतः उस 
समयका ब्रह्मचय सर्वोत्क्ृष्ट माना गया है, परन्तु इससे यह 
न समभ्ना चाहिये कि दूसरी अवस्थामें ब्रह्मचर्य धारण ही 
नहीं किया जा खकता। श्रुक्त अन्न द्वारा चीयें बननेकी 
उपरोक्त क्रिया ब्रद्धावस्था पर्यन्‍्त समान रूपसे हुआ करतो 
है, अतः किसी समय सी वीय॑ र॒घक्षाकर शारीरिक बल ओर 
पौरुष बढ़ाया जा सकता है। जैसे दूधमें घी और ईखमें 
रख छिपा रहता है उसी तरदद रक्तमें दीय छिपा रहता 
है। स्वाभाविक कफिंवा अस्वासविक भ्रकारसे इन्द्रिय 
परिचालन करने पर जेखे दूधकों मथनेसे मक्खन निकलता 
है, उसी तरह रक्तले चीय॑ प्रस्तुत होता है। इन्द्रिय परि- 
चालन करने पर ही वद वीर्याशयमें सम्वित होकरः अन्तमें 
बाहर निकलता है। साधारण : : दशार्में चह समस्तः 
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शरीरमें व्याप्त रहता है। इसलिये जो छोग वीर्यका अपव्यय 
कर चुके हों, उन्हें भी हिंमत न हारकर त्रह्मचण धारण करना 
चाहिये। इसके प्रतापसे अपनों अवस्था, शारीरिक स्थिति 
ओर खान पानके अनुसार वे पुनः शक्ति सश्षय कर सफेंगे। 

परन्तु ध्यानमें रखनेकी बात है, कि महाचयेका पालन 
मन, वचन और करम-तीनों द्वारा होना चाहिये। शारीरिक 
च्रह्मचर्यकी अपेक्षा मानसिक :त्रह्मचय विशेष महत्व रखता 
है। यदि कोई वाह नियमोंका ठोक ठीक पालन करता. 
हो, उसके आचार ब्रह्मचारी ही की तरह विशुद्ध छों-- 
इन्द्रिय परिचालनादि न करता हो, किन्तु यदि उसके विचार 
कुत्सित रहते हों, तो उसे हम कदरपि ब्रह्मचारी नहीं कह. 
सकते । इस अवसरूध में वह अधिक द्नोंतक वाह्यनियमोंका 
पालन भी नहीं कर सकता। विचार दूषित होनेके कारण. 
उसके आचार भी ठीक न रह सकेंगे । प्रमेह और चीयेसआाव. 
प्रश्वति कुत्सित विचारोंके कारण उत्पन्न होनेवाली व्याधि- 
योंके कारण उस्रका ब्रह्मचयं अधश्य नष्ट हो जायगा। इसी 
लिये ब्रह्मचारीको अपने आचारकी अपेक्षा विचार पर 
अधिक नियन्त्रण रखना चाहिये। बिना मानसिक शह्य- 
चर्येके शारीरिक ब्रह्मचर्य निम;हो नहीं सकता । 

इसमें कोई सन्देद नहीं कि जो जितने ही परिमाणमें: 

[ २७ ॥ 


>दाम्पतय-- कि ज्ञोच- 
ब्रह्मचयें धारण करेगा, वह उतने ही परिमाणमें अधिक 
शक्ति शाली होगा। जिसका एकबार भी ब्रह्मचर्य भंग 
हुआ हो, वह अखरएड ब्रह्मचारीके मुकाबलेमें कद्ापि नहीं 
ठहर सकता। परन्तु इसले किसीको निराश न होना 
चाहिये। “जबलसे जाना तबसे माना” इस सूचके अनुखार 
जिस दिनसे इच्छा हो उस दिनले ब्रह्मचर्थ पालन करने 
छगना चाहिये। जबतक इसका पालन नहीं किया जाता 
तभी तक यद्द कठिच मालूम होता है, परन्तु एकबार हृढ़ 
स'कलप कर लेन्रेके बाद फिए कोई कठिनाई नहीं मालूम 
होती । फैबलछ जाहार, विद्वार ओर विचारों पर अंकुश 
रखना होता है । मनको बेलगाम घोड़ेकी तरह छोड़ देनेखे 
भी हृदयमें दुर्भावोंका उदय होता है भोर किसी न किसी 
चरद ब्रह्मचय चष्ठ हो जाता है, इसलिये इस विषयमें ब्रह्म- 
चारीको खूब खावधान रहना चाहिये। यह काम भी 
नित्यके अभ्याससे सहज बनाया जा खकता है। ब्रह्म- 
चारोको ऐसा कोई कार्य न करना चाहिगे, जिसमें त्रह्मचये 
नष्ट हों। आहार विहारके सम्बन्ध सी खूब सावधान 
रहना चाहिये। ऋषि मुनियोने इस खसम्बन्धमें बड़े कड़े 
नियम बना रक्‍्ले थे। वैसा करनेकां एक मात्र उद्देश 
यही था, कि किसी प्रकारका भी मनोविकार प्रह्मचारोंके 
[ २८ ] 


>-दाम्पष्व- किज्ञान+- 
हृदयमें न उत्पन्न हों। ब्रह्मचारीको यह लव बातें भी 
भाँति समरू रखनी चाहिये। पुठपोंके बीय॑ ओर स््रियोकि 
रज पर उनके आहार विहारका कितना गहरा प्रभाव पड़ता 
है, यह वतलाते हुए डाक्टर ८छ लिखते हैं कि--- 
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अर्थात्‌ू---अपनी शारीरिक अवस्थानुसार खासकर 
खानपान आहारवबिहार तथा व्यायामके सम्बन्धें छोग 
जितनाही नियमित रहते हैं, उतनाही उनकी कामेच्छा संयत 
रहती है ओर उन्हें आत्मसंयम तथा इन्द्रिय निम्रहदकी कम 
आवश्यकता पड़ती है । 

जो लोग समभददार हैं वे स्वय॑ समभकर प्रह्मचयके इन 
नियमोंका पालन करः सकते हैं, परनन्‍७ जो नादान हैं, जिन्होंने 
किशोरावस्थामें अमी हालद्ीीमें पदार्पण किया है, वे इन 
बातोंको नहीं समझ सकते । वीर्यपात करने पर एक ओर 
अनिर्वेचनीय खुखकी प्राप्ति होती है, दूसरी ओर ब्रह्मचर्य 
धारण करने पर आहार विहार पर नियन्त्रण रखनेके कारण 


[ *६ ॥ 


>दाग्पत्ध- किज्ञान- 

'मनः कष्ट होता है। एक ओर भोग है ओर दूखरी ओर 
ल्याग है। भसोगका आनन्द क्षणिक भले ही हो, परन्तु 
तुरन्त मिलता है ; त्यागका दत्काछ कोई फल नहीं दिखाई 
देता। छणेली दशामें नवयुवकोंका भोगकी ओर मुड़ जाना 
स्वाभाविक हों है। उन्हें उस क्षणिक खुखका अन्तिम 
'हृश्य--सर्यंकर परिणाम और उस त्यागकी महिमा कौन 
समम्धाता है? अपने आप वे यह सव खसमम्ध सी फरेे 
सकते है ? यह खब वतलाना, समम्धाना आर अह्यलपडव 
नियमोंका पालन कराना, बच्चोंके माता पिता, शिक्षागुद और 
हिलैषियोंका हो काम है। यदि वे इसके लिये चेष्ठा कर 
ओर बच्चोके आचार विचार तथा आहार विहार पर ध्यान 
'रक्खे', तो थे आखानीसे ब्रह्मचयं पान कर सकते हैं। 
अन्यथा उनकी असावधानोके कारण बच्चे अस्वासायिक 
उपायोंका अवलछम्बब कर अपना सवबनाश कर देते हैं| 
सच पूछिये, तो उनके इस कार्यके लिये माता पिता दी 
जिम्मेदार हैं। उनका निरीक्षण न रहने पर बच्चे किस 
घकार अत्याचार करते हैं, किस प्रकार वीर्यका अपव्यय कर 
अपने भावी जीवनकों दुःखमय बना लेते हैं--इन्हीं सब 
चार्तोका अब हम अगले अध्यायमें चर्णन करेंगे | 





[ ३० | 
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हस्त-संथुन | रे 
ढ-+-उ्शुह्षत-ज्युह्त-ल्शुद्त- 


किशोरावस्थामें पदापंण करते ही पुरुषोंके हृदयमैं नयी 
नयी तरहूः उठने छगती हैं और किसी विलक्षण आकर्षण 
शक्ति द्वारा उनके हृदय स्रियोंकी ओर आकर्षित होने छगते 
है । उस समय वे सांसारिक खुख भोग करनेके लिये इस 
तरह व्याकुछ हो उठते हैं, कि उन्हें किसी तरह कल नहीं 
पड़ती । उनका हृदय अशान्त ओर चित्त चश्चल बना 
रहता है। उस समय जिन वच्चों पर माता पिताका कठिन 
नियन्त्रण रहता है, अथवा जो सममूदार होते हैं, चह आत्म- 
स'यम कर चीय॑-रक्षा करते हैं, परन्तु यह वात वहुत कम्त 
दिखाई देती है। वहुधा हमारे देशके नवयुवक उस समय 
अविवाहित होनेके कारण, अस्वाभाविक उपायोंका अवलूम्धन 
कर अपने व्याकुल हृदयको शान्त करते हैं। अस्वासाविक 
जपायोमें पु' मैथुन ओोर हस्त मैथुन इन्हीं दोनोंका अधिक 
'प्रचार है । 


९:२५. .....> 
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>दाग्पष्य- विज्ञान 

पु" मैथुनका व्यसन बड़ी अवस्थाके मनुष्योंमें भी पाया 
जाता है। सरकारकों ओरखसे इसके लिये दृर्ड देनेका 
विधान अवश्य है, परन्तु उसमें इस निनन्‍्य व्यापारको निम्चूल 
करनेका खामथ्य नहीं। भारतके कुछ शहरोंमें इसका बहुत 
प्रचार है। वहाँ पढ़े लिखे ओर भछ्ठे घरके समम्धदार 
मनुष्य सी इस दुव्यंसनमें लिप्त पाये जाते हैं। ऐसे 
मलुष्योंको समम्धाना बुकाना और उपदेश देना व्यथ्थे है । 
खमकाना उसीको चाहिये, जो समता न हो। जो ज्ञान 
बूक कर गढ़ेमें गिरता हो, उसे मूल खमक कर “भाग्य 
भरोसे” छोड़ देना ही उचित है । 

, किशोरावस्थाके ऊड़कोंमें जितना हस्तमैथुनका प्रचार 
है उतना पु" मैथुनका प्रचार नहीं देखा जादा। इसका 
प्रधान कारण यद है, कि इस कार्यके लिये जितना साहस 
ओर इृढ़ता चाहिये, उतने साहस ओर हृढ़ताका उस 
अवस्थाके बच्चोंमें भमाव होता है। जो लड़के बड़े साहसी 
- और उपद्ववी होते हैं, ने ही इस दिशामें अम्नखरः होते हैं । 
शेष खब हस्त मैथुन द्वारा अपनी कामाप्िकों शान्‍्त करनेकी 
चैष्टा करते हैं। इसोंको हमने किशोरावस्थाके अत्याचारके 
नामसे सम्बोधित किया है। 

पन्‍्द्रद या सोलह चर्षकी अवस्थामें, जिस समय शरीरमें 
[ ह२. |] 


>दोम्पध्य-- ठिज्लञान- 

चीर्ण उत्पन्न द्ोता है, उस समय स्री ओर पुरुषोंकों जनने- 
:स्ट्रियाँ विकसित दोने लूगती हैं। उस समय दोनोंके 
शरोर और मनमें युगान्तर उपस्थित हो जाता है। काम 
वासना इतनी तीन हो उठती है, कि:छोगोंका हृदय एकबार 
ही अशान्त दो जाता है। विषय भोगके विचार मात्रले 
गुह्य न्द्रिय उत्त जित हो जाती है ओर सरुपए/से एक प्रकारका 
अनिरवंचनीय खुख अतुभव होने लगता है। ज्यों ज्यों 
आनन्द आता जाता है, त्यों त्यों छोग उसे अधिकाधिक 
हिलाने डुलाने छगते हैं । यहाँ तक, कि इस परिचालनके 
कारण अंतर्मं चीर्ण-पात हो जाता है। वीर्यपात हो जाने 
पर कामासि शान्त द्वो जाती है। लोग समन्ते हैं, कि 
हमने प्रकृत आनन्द प्राप्त किया, किन्तु वास्तवमें यहींसे 
डनकी अधोगतिका आरस्म होता है ! शनेः शने: इसी 

प्रक्रियाके कारण उनका भावी जीवन दुःखमय हो जाता है । 
नीच प्ररृतिके नोकए चाकर और बद्माश लड़के अनैक 
अकारले अबोध बालकोंकों इस विषयकी शिक्षा देते हैं। 
उस समय विचार शक्तिकी न्यूनता और जोशकों अधिकता 
रद्दती है, अतः छड़कोंकों बहुत जल्दी यह आदत छग जाती 
है। वे समम्ब्ते हैं, कि हस्त द्वारा इन्द्रिय-पर्चरालन करनेले 
ख्री संयोगके समान आनन्‍्द्‌की भ्राप्ति द्ोती है। उन्हें 

[ डई३ ] 
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>दाम्पत्घ-- किज्ञान- 

इस बातका विचार तक नहीं आता, कि इस कार्य द्वारा 
हम अपना सर्चेनाश कर रहे है और स्वेच्छापूर्वक सखुत्यु- 
झुखमें पतित होने कला रहे हैं । उन्‍हें इस दातका स्वप्नमें 
भी ध्यान नहीं रहता, कि इस घचुरी आदतके कारण हमारा 
दास्पत्व-जीवन कितना नीरलस ओर कितता दुःखमय हो 
जायगा। उन्‍हें यह सब चातें उसी समय खून पड़ती हैं, 
जब वे अपनी खसारी शक्तियाँ खो बेठते हैं, शरीर अनेक 
रोगोंका घर बन जाता है. और फाछ उन्हें कचल्ति करनेके 
लिये त्वस्ति गतिले अश्नसतर होने छूगता है | 

नवयुचक्रोंको इस उपायक्ना अवचलम्बन फरनेमें बड़ी ही 
छुविधा रहती है। उन्हें इसके लिये किलीका खद्ारा 
नहीं खोजना पड़ता । आवश्यकता केबल ण्व्तान्तकी पड़ेती 
है और बह उन्हें आसानीले मिल सी जाता हैं। किसीले 
कुछ कहना खुनना नहीं पड़ुता। एकातन्त रहनेंके कारण 
किसतीके देखने खुनते या किसी तरहकी निन्‍दा होनेका मय 
भी नहीं रहता । इन्हीं सब खुदिधाओंके कारण अ्वोंच 
बारलक--भावी पध्ञजाके भाग्य चिधाता--इंस डु्डसनर्मे 
लिप्त हो जाते हैं। 

पहले पहल जब कोई युचक्त इस व्याधिका शिकार होता 
है, तब उले बड़ा दी आनन्द प्राप्त दोता है। इन्दियॉकी 

[ हे । 


-दुग्प्ल- किज्ञानन 
अश्वल्ताके कारण उसका जो चित्त व्याकुछ हो उठता था, 
चह कुछ दैरके लिये शान्त हो जाता है। जिस फाम 
चासनाको चरितार्थ करनेके ल्थि चद लालायित रहता था, 
जिस खुखको प्राप्त करनेके लिये चद्द सदेच व्यग्न चना रहता 
था, चह उसे झनायारः ही प्रप्प्त होने लगता है। उसे न 
मालूम था, कि अपने ही शरीर द्वारा इतनी आखानीके 
साथ ऐसा आनन्द प्राप्त किया जा सकता है। अब वह 
चास्थ्वार चैसा ही झछुख प्राप्त करनेके लिये उत्सुक हो उठता 
है ओर जब जब एकान्त तथा अवसर मिलता है, वह उसे 
अवश्य प्राप्त करता है। जब तक चह अपने हृदयका यह 
हौसला पूरा नहीं करता, तव तक उसके हृदय पर एक चोम्ध 
सा छा रहता है, जब क्रिया-निन्नक्ति हो जाती है, तब 
उसका हृदय शान्त हो जाता है। ज्यों ज्यों वह इन्द्रिय- 
परिचालन करता है, त्यों त्यों चह समम्ध्ता है, कि इससे 
चढ़कर खुल्म आनन्द खंसारमें ओर है ही नहीं। इस 
'डपायकों खोज निकालनेके कारण वद्द मन दी मन अपनेको 
धन्यवाद भी देता है। इन्द्रिय-परिचाल्नके वाद चीर्यपात 
'होनेपर उसकी इन्द्रियोंका चेग घट जाता है, शरीर शिधिल 
दो जाता है ओर आँखें रूप जादी हैं। चुपचाप पड़ 
रहनेकी इच्छा होती है। थकावट दूर दो जाने पर पुनः 
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“दाम्पत्पध-- विज्ञान-- 

चही घिचार उत्पन्न होते हैं और सन इधर उधर सटदकने 
लगता है। शत दिन दिमाग यही बातें घूमा करती हैं !* 
फलतः एकात्त मिलने पर पुनः इन्द्रियाँ चा्चल हो उठती हे 
और कह पुनः उन्हें उसी डउपायले शान्‍्त करता है । 

और ः रोगोंकी तरह इस अत्याचारका फल हाथोंहाथ 
नहीं मिलता, इसलिये असागे युवक समच्ध्ते हैं, कि हम- 
चाघ्तविक झुख सोग रहे हैं। उचका यह तित्य व्यापार 
णकास्तमें होता है, भतः कोई हाथ पकड़नेवाला भी नहीं 
मिलता | किलोकों कुछ मालूम नहीं होता, अतः कोई 
यह सो नहीं कहता, कि यह क्या कर रहे हो। झुछ दिनों 
तक यह कम चरावर चला जाता है भौर किसीकों कुछ 
हाल मालूम नहीं होता। जब तक शरीरमें शक्ति रहती है. 
तबतक जोश आता है और उसे चह इल अघ्वासाविक 
अक्रिया द्वारा शान्‍्त करता है। उस समय उसके दुष्परि- 
णामकी ओर उसका ध्यान सी नहीं जाकर्षित होता। न 
समूचे शरीरमें एक साथ निर्बंछता ही मालूम होती है. न 
कोई परिवत्तन ही, अतः वह बिलकुझ निश्चिन्त रहता है. 
परन्तु कुछ ही दिनोंके बाद्‌ इसका सर्यंकर दुष्परिणाम सीषण 
झूपमें उसे टृष्टिगोचर होने लगता है | 

इस दुष्णंसनका प्रभाव सर्द प्रथम मानसिक शक्ति पर 
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-दाग्पल्य- विज्ञान 

चड़ता है। रोगीकी स्मरण शक्ति क्षीण होने लगती है 
और नेत्रोंकी ज्योति मन्द्‌ पड़ जाती है। शरीर और मन 
'दोनोंमें बड़ा घनिष्ठ सम्बन्ध है। अतः शारीरिक निर्बेलता 
बढ़ने पर मानसिक निर्वेलता बढ़ना स्वाभाविक है। स्मरण 
शक्तिके साथ ही साथ विचार शक्तिका भी लोप हो जाता 
है और इसी प्रकार शनेः शनेः सर्वनाश हो जाने पर लोगोंकों 
ज्ञान होता हैं, कि हमने फसी भय'कर भूछ की है। उस 
समय वे हाथ मरूमरू कर पछताने लगते दें, परन्तु इससे 
कोई लाभ नहीं दोता | 

हत्तदोष फिंया हस्त मैथुनमें सबसे अधिक छुरी बात 
यद है, कि जिले एकवार यद दुष्य सन लग जाता है, चद 
सर्वेनाश द्वो जानेके पहले शायद्‌ ही इससे मुक्त द्ोता है। 
चीय के इस अपव्ययसे शक्तिका हास होता है, अतः शरीरकी 
बुद्धि दक जाती है. और इन्द्वियोंका यथेष्ट विकास नहीं दो 
पाता । यह बात भी ध्यान रखने योग्य है, कि प्रकृत खी- 
संयोगसे जो नेसत् क आनन्द प्राप्त होता है, उस आनन्द॒का 
शर्तांश भी इस अस्वामाविक गमनसखे नहीं ध्राप्त द्वोता। 
साथ ही वैज्ञानिकॉंका कथन है, कि प्रकत स'योगसे जो 
शारीरिक शक्ति क्षीण होती है, वद्द पारस्परिक संघर्षण्से 
बह्डुत छुछ पुनः प्राप्त द्वो जातो है, परन्तु इस प्रक्रियामें 

[३७ ) 


“दम्पत्म- विज्ञान 

चैंसा नहीं होता। जबतक जोश रहता है, तवबतक लोग 
यह कार्य करते हैं। जोश ठ8ंढा हो जानेके बाद उन्हें 

थकावट, चिन्ता ओर पश्चाताप घर दबोचता है। इससे 

उन्हें दुगगरनी हामि होतो है। वैज्ञानिकोंका यह सी कथन है, कि 

अरक्रत स'योगकी अपेक्षा इसमें बीस शुनी अधिक शक्ति क्षय 

होती है । अर्थात्‌ बीस बार ली स'योग करने पर शरीरको 

जितनी हानि उठानी पड़ती है, उतनी हानि हस्त मैथुनमें 

णक ही बारमें उठानी पड़ती है । इसीसे इस व्याधिके शिकार 
देखते ही देखते वृद्ध हो जाते हैं और जवानी चार द्नकी 

चाँद्नीकी तरह उनका खाथ दे, अपना रास्ता लेती है । 


जो लोग अपनी अज्ञानताके कारण इस दुर्व्यसनके फेरमें 
पड़ जाते हैं, वे फिर सहजमें इसके वन्धनसे मुक्ति नहीं 
पाते। फल यह द्वोता है, कि कुछ द्नोंके वाद जब योवनमें- 
दाम्पत्य-जीवनका. प्रकत खुख उपभोग करनेका खमय 
आता है, तब उन्हें धक्रत आनन्द्का अनुभव नहीं मिलता । 
वे अपना शारीरिक सामथ्य खो बेठते हैं, अतः इच्छा करने: 
पर भी कोई काम नहीं कर पाते। उनमें पत्नीत्रत पालन 
करनेका स्रामथ्य नहीं रहता, अतः उन्हें ख्लीकों मुंह दिखाते 
शर्म मालूम द्वोती है। इस शोचनीय अवस्यामें उन्हें आत्मघाद 
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>दाम्पश्घ- दि ज्ञान 

कर जोचनका अन्त लेनी इच्छा होती हैं, परन्दु आत्मघात 
करना भी कोई आसान वात नहीं है। उसके ठिये भी 
कुछ भात्मवछ और साहस चाहिये। इन दोनोंका उनके 
हदयमें पदलेसे ही अभाव रहता है, अतः वे प्राण-विसज्जन 
भी नहीं कर सकते। उन्हें आजीवन चृुद्धाचचाके अखह्य 
कष्ट भोगने पड़ते हैं ओर अन्तमें पश्चाताप करते हुए 
चड़े दुःखके साथ अपनी जीवन-यात्रा समाप्त करनी 
पड़ती है। 

हम पहले हों कह चुके, कि भुक्त अन्नसे प्रायः एक 
मासमें चीये बनता है। वीयका एक बिन्दु खूनके चालीस 
बिन्दुओंके वरावर होता है। जेसे मन्धथन करने पर दूधसे 
मक्खन निकलता है, वेले ही रक्तके मन्धनसे चीर्य प्रस्तुत 
होता है। इसीलिये वीर्य शरीरका सत्व माना गया है। 
अपव्यय करनेसे ज्यों ज्यों चद घटता है, त्यों त्यों मनुष्य 
निःसत्व, निस्तेज ओर शक्ति हीन होता जाता है। 

जो छोग किशोरावस्थामें यद्द अत्याचार करते हें, उन्हें 
युवावस्थाके पक्षत खुखोंसे वश्चित रहना पड़ता है। कपभ्ती 
कमी यह आदत ऐसी जड़ जमा लेती है, कि इसके दुष्प- 
रिणामोंका ज्ञान हो जाने पर भी मनुष्य अपने मन पर 
अंकुश नहीं रख सकता और उसे अनिच्छापूर्वक भी यदद 
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>दम्पत्प- दिल्ञान- 

प्रक्रि]ग करनी पड़ती है। इस व्यसनफे दुष्परिणामका 
ज्ञान होने पर छोग मुक्तिकाम करनेके विचारसे स्त्री सयोगमें 
प्रच्गत्त होते हैं, परन्तु पुरुषत्वका छोप हो जानेंके कारण 
उन्हें उछटा लल्लित होना पड़ता है! स'सारमैं इससे 
चढ़कर होन और दयाजनक अवस्था दूसरी और कौन हो 
सकती है । हमारे देशके अधिकांश युवकोंका यही हाल 
दोता है ओर इसीलिये उनका दांस्पत्य-जीवन आनन्द्से 
नहीं व्यतीत होता । इस अत्याचारके कारण मनुष्य किस 
तरह रोगी द्ो जाता है, शर्त: शनेः कोन कौन रूक्षण प्रकट 
होते हैं--.इन्हीं सब .वातोंका अब हम विस्तायपूर्वक चर्णन 
करते हैं। माता पिताओंको चाहिये, कि अपने बच्चें इन 
लक्षणोंकों देखते ही सावधान हो जायें और उनकी प्रत्नत्तियों 
परे कठिन नियन्त्रण रख, उनके भावी जीवनकों इस प्रकार 
नष्ट होनेले बचाये | 

हस्त दोषके रोगीका शरीर क्षीण हो जाता है। हाथ, 
पैर और पीठमें पीड़ा होती है। मन सदा डदास और 
खिन्‍न रहता है। स्वभाव चिड़चिड़ा और स'शय-शोछ 
दो जाता है। बात बातमैें दूसरों से रूगड़नेकी आदत पड़ 
जाती है। मूत्र किंचा मल विसर्जेनके समय वीय मिश्रित 
्क प्रकारका सफेद पदार्थ नियंत होने छूगता है। पेटमें: 
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>-दाग्पत्ध-- दिल्लान+- 
चदूधा कब्जियत बनी रहती है। स्मरण शक्ति कम हो 
जाती है। शरीरमें स्कूत्तिके बदके खुप्ती भा जाती है। 
जराखा परिश्रम करते ही खांस फूलने छगती है। अल्ील 
पुस्तकें पढ़नेकी इच्छा होती है। एुकान्त पसन्द पड़ता है। 
आदत न छूटने घर रोगी खझत्युकी कामना करता है। 
खून और नाड़ीकी गति भनन्‍्द्‌ हो जाती है। दृदयकी 
कोई बीमारी हो जाती है। द्मागकी नर्से कमजोर पड़ 
जानेके कारण कोई मस्तिष्क रोग हो जाता है। क्षय ओर 
जीण-ज्वरकी बीमारियाँ वहुधा इसीके कारण हुआ करती 
है। कप्ती की भगन्द्र आदि भय'कर वीमारियाँ भी हो 
जाती हैं। कभी कमी प्रूच्छां आनेके बाद ख॒त्युतक दो 
जाती है। किसी किसीका वेतरह सिर हुखा करता है 
और उसके कारण किसी काममें जी नदीं लगता | 
जननेन्द्रिय वारंबार उत्तेजित होनेके कारण नर कमजोर 
पड़ जाती हैं। उसका अम्रवताग शीतलछू बना रहता है। 
पुरुषत्वका छोप हो जानेके कारण मदहुष्य किसी कामका 
''नहीं रद्तता। स््री सयोगके समय जननेन्द्रिय उत्तेजित 
होनेके बाद्‌ कुछ ही देरमें शिथिल हो जाती है। उच्ेजित 
अवस्थामें भी कशता बनी रद्ती है । कुछ दिनों तक यह 
स्थिति रहनेके वाद मनुष्य सदाके लिये नपुःलक हो जाता 
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>दाम्पेत्य- दिज्ञ)न- 

है। शक्ति न होने पर भी किसी किसीकों विषय करनेकी 
इच्छा होती है. ओर किसी किखीकी इच्छा शक्ति ही नष्ट हो 
जाती है। दोनों ब्षण नीचेको छटक पड़ते हैं। बायाँ 
च्षण अपेक्षा कृत अधिक बड़ा हो जाता है। च्रषण और 
उनके साथ सम्बन्ध रखनेवाली नारड्यॉमें बेदना होने रूगती 
हे। पेशाब बारम्बार करना पड़ता है। पेशाबकी धार 
टेढी निकलती है और! उसका रंग वहुधा पीछाई लिये रहता 
है। कभी कभी चृषण बिलकुल छोटे हो जाते हैं। पेशाब 
करनेके बाद गुदाके निकट घूचनालीमें दीद्षण पीड़ा होती हैं । 
किसी किखोकी उत्पादक इन्द्रिय इतनी निर्बल हो जाती है, 
कि जरासी डचेजना होते दी या दृत्तके समय जोर करते ही 
चीय॑ निकल पड़ता है। 

रोगीको अच्छी तरदसे निद्रा नहीं आती। मतवाकेकी 
तरह पड़े रहनेकी इच्छा होती है । सखोकर या बेठकर उठने 
पर आँखोंके सामने अंधेरा छा जाता है। शरीरमें ऐठन 
ओर पीड़ा दोती है। किसी किसीको हकूका बुखार आने 
लगता है और शामकों शरीर अधिक गरम हो जाता है। 
गछा बैठ जाता है और शब्द खोखरा हो जाता है। हाथ 
पैर ठंढे बने रहते हैं। कमजोरीके कारण पैर लड़खड़ाने- 
लगते हैं और वालोंमें रूखापन आ जाता है | 
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>दापम्पत्ष- दिज्ञान- ु 
 भोजनकी रुचि घट जाती है। अन्न ठीक ठीक न 
पचनेके कारण शरीर डुवेल हो जाता है। कुछ छोग भोजन 
भरी भाँति कर सकते है, परन्तु वह उनके शरीरमें नहीं: 
लगता । पाचन शक्ति खराब हो जानेके कारण कमजोरी 
यदढ॒ती जाती है। दस्त ठीक खमय पर नियमित रुपसे नहीं 
द्ोता ओर उसके रंग रुपमें अन्तर पड़ा करता है। 
अल्तमें खाँसी ओर खाँलीले क्षयक्री वीमारी हो जाती है। 
दस्त पतले आने छगते हैं ओर रोगीका बचना असस्मव हो 
जाता है। 
यह रोग अपनी चरम सीमामें पहुंच जाने पर फिर 
छिप नहीं सकता | रोगीका चेहरा दैखते ही सारा हाल 
मालूम हो जाता है। जवानीमें जो तन्दुरुत्ती और छाली 
होनी चाहिये, वह न जाने कहाँ चली जाती है। चेहरा 
पतला ओर पीछा पड़ जाता है। आँखोंकी रोशनी घट 
जाती है। होठोंकी अरुणता उड़ जाती है। दाँतोंकी 
सफेदी कम हो जाती है। वारू रूर जाते हैं ओर जवानीमें 
ही बुढापेकी सी हालत हो जातो है। रोगीका स्वभाव 
इतना संकोचशील हो जाता है, कि उसके चेहरे पर हमेशा 
शर्मस्ती छाई रहती है। आँखे" उठा कर वात करना उसे 
कठिन हो जाता है। आँखोंके नीचे श्यामता आ जाती है । 
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सन ओर मत्तिष्ककी दशा बिलकुछ बदल जाती है और 
“शरीर व्याधि मन्द्य्प” हो जाता है । 

उपरोक्त लक्षणों द्वारा दस्तरोषफा रोगी आखानीसे' 
पहचाना जा खकता है। यथपि अति मात्रामें स््रो प्रसंग 
करनेले भी यह लक्षण प्रकट होते हैं, परन्तु क्री संगकी 
अपेक्षा दस्त मैथुन्के दोषमें उनका प्रायशय विशेष होता है । 
बात यह है, कि ख्ली प्ररंग शरीरमसें जितनी शक्ति, जितना 
सामर्थ्य और जितना जोश होता है, उतने ही परिमांणमें 
किया जां सकता है, परन्तु हस्त मैथुनमें शक्ति या सामथ्ष- 
की कोई आवश्यकता नहीं पड़ती । खामर्थ्णं चाहे जितना 
कम हो, शक्ति चाहे जितनी ध्यीण हो, तब भी यह काम 
ही सकता है। इन्द्रिय परिचालन करने पर वोर्ण ज्ञुटानिका 
काम बवृषणों पर पड़ता है। वे भी इस घृणित कमके 
कारण दुबल हो जाते हैं अतः पतला, ओर परिपक न मिला 
सो अपरिपक्व दी वीर्ण जुटा देते हैं और जननेन्द्रिय भली' 
भाँति उत्तेजिद होनेके पूर्व ही उसे निकाल बाहर करती 
है । इसीलिये जब स्ली स'ग करनेकी चेेष्ठा की जाती है, तद 
सफलता नहीं मिलती ओर किसी वरह मिलतो है तो रुपसू्थ 
मजुष्यकी तरह नैलर्गिक आनन्दुकी प्राप्ति नहीं होती । 

जो छोग यह समकते हों, कि ख्री संग ओर दस्त- 
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मैथुन दोनोंमें समान रूपले बी नष्ट होता है, अतः दोनोंमें 
कोई अन्तर नहीं--वथे भयंकर भूल करते हैं। उन्हें यह 
बात भली भाँति समभ्य रखना चाहिये, कि स्री-स'ग और 
हस्त मैथुनमें जमीन आसमानका अन्तर है। खस्री-स'गकी 
अपेक्षा दत्त मैथुन द्वारा शारोरिक हानि विशेष परिमाणमें 
क्यों होती है, यह समम्धनेके लिये पाठकोंको निश्वलिखित 
यातॉपर ध्यान दैना चाहिये | 

(१) ख््री संयोग पराधीन होनेके कारण मात्र अचसर 
मिलने ही पर हो सकता है, परन्तु हस्तक्रियाका कार्य 
स्वेच्छा पर निर्भर होनेके कारण जब चाहे तव और जितनी 
यार चाहे उत्तनी वार हो सकता है। अतः वीर्य अधिक 
_परिमाणमें नष्ट होता है । 

(२) स््री सयोगक्रे समय दृढ़ ओर उचेजित अंगकी 
आवश्यकता पड़ती है, अतः यह कार्य शक्ति और खामर्थ्णके 
अनुसार ही किया जा सकता है, परन्तु हस्त मैथुन इन्द्रिय 
शिधिल होने पर भी किया जा सकता है, अतः छोग अपेक्षा 
छत अधिक चीय नए्ट करते हैं | 

(३) खत्री संयोगके समय स्पर्श, शब्द, दूर्शव आदि 
अनेक कार्यों में इन्द्रियाँ सलस रहती हैं, अतः किसी एक- 
अड् पर सीमातोत परिश्रम-भार नहीं पड़ता, परन्तु हस्त 
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औथुनमें केचछ पक दी प्रक्रिया होती है, अतः मस्तिष्क और 
आरीरको अपेक्षा कृत अधिक हातमि उठानी पड़ती है । 

(8) स््री स'योगके समय ज्ञानतन्तु नैसर्गिक उचेजना- 
से आपोआंप उत्तेजित होते हैं और सैथुन क्रियाका वेग 
जहे: शनेः चद्धिगत होता है, परन्तु हस्त मैथुनमें स्वाभा- 
विक उत्तेज़नाका असाव होता है अतः उसे डत्पन्त करनेके 
लिये मनको बड़ा परिश्रम करना पड़ता है। इसके अतिरिक्त 
यह कार्य बड़े वेगसे सस्पन्न होता है अत: शरीरको इतना 
घका पहुँचता है, कि क्रिया-समाप्ति होने पर वह एकदम 
'शिधिल और खत्वहीनच रा हो जाता है । 

(५) स्री और पुरुषके प्रकृत रूसागमर्मे इन्द्ियोंके 
पारस्परिक घर्षणले एक प्रकारकी विजली पैदा होती है। 
चैज्ञानिकोंका कथन है, कि उस विजलीके कारण न केवल 
आननन्‍्दकी ही पभाप्ति होती है, वढिक स््री और पुरुषोंकी श्वोई 
हुई शक्तिका अधिऋांश भी उससे पूरा हो जाता है। हृ्त 
मैथुनमें इस विद्यु तका प्रादुर्माव नहीं होता, अतः शारीरिक 
हानि तो होती है, साथ हो उसकी पूर्ति भी नहीं होती । 

अब हमारे पाठक सोच सकते हैं, कि चियाह होनेके 
पूर्व ही जिसने इस प्रकार अत्याचार कर अपनों जीवनी- 
शक्ति खो दो हो, चह द्ास्पत्य-जीवनका स्वर्गीय खुख फैसे 
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मसोग सकता है ? जिसने इस प्रकार अपना ब्रह्मचर्य नष्ठ 
कर आत्म हनन कर लिया हो, वह छुखकी आशा फैसे रख 
खकता है? इसीलिये हम कहते हैं, कि दास्पत्य-जीवन 
'खुखमय वनानेके लिये पहलेले ही तेयारी करनी चाहिये। 
जो बिना विचार किये ही इस कुकममें प्रव्नत्त होते हैं, 
चह आप हो आप अपना भावी जीवन दुःखमय चना 
लेते हैं । 
इस दुवष्य सनमें लिप्त होनेवाले अबोध वालकॉमेंसे 
बहुत थोड़ोंको आरम्ममें इस बातका ज्ञान होता है, कि हम 
यह कार्य अहुचित कर रहे हैं, परन्तु कुछ ही दिनोंके बाद 
जब उनकी शक्ति क्षीण होने छग॒ती है, तब उनको इस बातका 
ज्ञान अवश्य हो जाता है, कि हम भयंकर भूल कर रहे हैं । 
परन्तु दुर्भाग्यवश यद्द घ॒ुरी आदत उस समय उन्हें इस 
तरह अपने चंगुलमें फेसाये रहती है, कि थे इच्छा करने 
पर भी उसे नहीं छोड़ सकते। माता पिता इस ओर 
ध्यान ही नहीं देते | थे तो छड़केकी उम्र--द्नि और मास 
हो गिननेमें व्यस्त रहते हैं। सममूते हैं, कि हमारा छड़का 
वड़ा हो रहा है, रेख फूट रही है, वह जवान हो रहा है, 
व्यादने लायक हुआ, परन्तु वस्तुल्यति कुछ और ही होती 
है। छड़का नित्य ही वुद्धावला और ग्हत्युकी ओर अप्नसर 
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दोता जाता है और कुछ द्निके बाद अपनी व्याह करनेकी 
योग्यता भी खो बेठता है । 

इसमें कोई सन्देह नहीं, कि अधिकांश लड़के इस बुरी 
आदतमें फंले रहते हैं। माता पिताओंकों चाहिये, कि 
उनकी स्थिति, उनकी चालूचलछून और उनके स्वास्थ्य पर 
भली भाँति नजर रक्‍्खे' | यदि उनके गालोंकी खुरखी उड़ 
जाय, चेहरा पीछा पड़ जाय और डपरोक्त लक्षण दृष्टिगोचर 
हों तो समम्ध लें, कि बह अवश्य अपना सर्वबनाश कर रहा है। 
उन्हें चाहिये, कि वे स्वयं उन्हें एकान्तमें उपदेश दें और उन्हें 
समा दें, कि यह अपने ही द्ाथों अपने पैर पर कुल्हाड़ी 
मारना है। यदि उन्हें यह काम करते खकोच मालूम हो, 
तो अपने किसी मिच्रसे करावें ओर यदि यह भी न कर 
खक, तो उन्हें निःस'कोच भावसे इस विषयकी पुरंतके 
पढ़नेको दं। दम इस बातका विश्वास दिलाते हैं, कि उन्हें 
इससे खिवा छामके किसी प्रकारकी हानि न होगी । 
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कप घ्तमैथुनफ़े अतिरिक्त बीयंस्राव भी एक ऐसी 
०५ ४  व्याधि है, जो दास्पत्य जीवनमें पदार्पण करनेके 
पदलेही मनुष्यकां जीवन दुःखमय बना देती है । यद्यपि यह 
रोग विवाह हो जानेके बाद भी होता है और चहुत लोग 
आजीवन इसके पंजेसे मुक्त नहीं होते, तथापि जो छोग हस्त- 
मेथुनमें प्रव्नत होते है, और जो छोग अपने मनको व्यर्था 
इधर उधर दोड़ाया करते हैं, वे बहुत जल्दी इस रोगसे 
अखसित हो जाते हैं ओर उनका द्ास्पत्य-जीवन नीरस 
श्वत््‌ दुःखमय हो जाता है | ह 
चिकित्सा-शासत्रका कथन है, कि शारीरिक शक्ति और 
स्वास्थ्यके परिमाणमें वाल्यावस्थासे युवावस्था तक शमैः 
शनेः चीर्य उत्पन्न होता है और शरीरमें लंचित हुआ करता 
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है। मनुष्प जबवक किली प्रकारके दुराचारमें प्रव्ृत्त नहीं 
होता, तबतक उसका चीर्य निर्दोष रहता है, अतः शारीरिक 
स्वाश्थ्यमें भो किसी प्रकारकी बाघा नहीं पड़तो, परन्तु 
किसी शारीरिक या मानसिक अत्याचारके कारण जब वीर्य 
दूषित द्वो जाता है और उसे धारण करनेवाली नले" निर्बल 
दो जाती है, तब वीयंलावकी व्याधि मनुष्यपर आक्रमण 
करती है ओर उसके जोवनको दुःखमय बना देती है। 
जो छोग पूर्णरूपले ब्रह्मचर्यके नियमोंका पालन करते हैं 
ओर वीय परिपक होनेके पहले किसो प्रकारका अत्याचार 
नहीं करते, वे इस रोगब्ने सदेव वे रहते हैं। 

चास्तवमें चीर्यस्लाव बड़ा घछुणित रोग है। बिना किसी 
आवश्यकताके अनियमित रुपसे वीर्यज्ञाच होते देख छोगोंकों 
चिन्ता होने लगती है. ओर वह द्वोना स्वाभाविक हो है, 
' परन्तु स'सारमें बहुत थोड़े मनुष्य ऐसे होंगे जो इस व्याधि- 
से मुक्त हों। कोई किसी कारणसे इसका शिकार द्वोता है 
तो कोई किसो कारणसे । नवयुवकगण इसको शिकायत 
विद्येष रूपसे करते हैं । उनके लिये अब यह रोग साधारणसा 
होगया है। कुपथगामी ओर मनचले युवक, जो प्रकृतिके 
नियमोंको अतिक्रमण करनेमें यत्किश्चित भी स'कोच नही 
करते, वे आसानीसे इस रोगके शिकार होते हैं। उनके 
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आारीरिक या मानखिक अत्याचारके कारण जीय॑वादिनी नले' 
कमजोर द्वो जाती हैं। कुछद्नि यही हाल रहने पर चीर्य 
पतला पड़ जाता है. और उसके प्रकृत गण नए हो जाते हैं । 
एकबार छुरी आदत छग जानेपर वादको छोड़ देने पर भी 
“स्नायु इतने निरबंल हो जाते हैं, कि वे भछेचंगे चीयंकों भी 
धारण नहीं कर सकते। वीयॉत्पादक अंग और उसके 
साथ सस्वन्ध रखनेवाली समस्त इन्द्रियां एकाएक डचेजित 
हो उठती हैं और चीयको बाहर निकाल देती दें । 

यह रोग चहुधा ह्तदोषफे कारण होता हैं। चाढ्या- 
'चध्यामें स्लरीगमन करना, व्यतिचार करना, विषयासक्त रहना, 
चित्तको चंचल बनानेचाली बातोंको हृदयमें स्यान देना, बुरे 
विचार करना और कामेच्छाको उत्तेज्ञित करनेवादी पुस्तकोंका 
पढ़ना--यह सभी चाठलें इस रोगको जन्म देती हैं। कसी- 
कभी किसी दूसरे रोगके कारण सी यह रोग हो जाया करता 
है। पेयमें कष्जियद रहने अथवा मल सूख जानेले भी वीये- 
चाहिनी नसोंपर जोर पड़ता है अतः थे उत्तंजित हो उठती 
हैं। इसके अतिरिक्त च्ृषण सस्च॒न्धी व्याधिके कारण भी यह 
रोग दो जाता है। चिकित्सा-शास्त्रमं ऐसे ऐसे अनेक 
कारणोंका वर्णन है, परन्तु इस व्याधिका प्रधान कारण 
चित्तकी चश्चलता ही है। जो छोग रातदिन विषय सस्यन्धी 
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ज्री दिखाई देती है ओर उसी काटद्पनिक स्लीके साथ संग 
करने पर वीय पात होता है। इखस्तीको छोग स्वप्नद्ोष 
कहते हैं। स्वप्नदोप होनेपर शरीरमें धक्ावट, निर्बछ॒ता 
ओर शियिलत्ता माल्म होती है। रोगीका चित्त सदेव 
अद्खछू बना रद्दता है। छशारीर शोीतरूू रहता है। पढने 
लिखने ओर काम करनेके समय आलस्य भाता है। सोचने 
सममने और विचार करनेकी शक्ति कम हो जाती है। 
स्मरण शक्तिका लोप द्वो जाता है। छोगोंसे दूर रहनेकी 
इच्छा होतों है। एकान्तवास रचिकर प्रदीत होता है। 
चित्त सयमीत ओर छज्ञषित सा बना रहता है। अपनी शक्तिपर 
विश्वास नहीं रहतां। माथा भसारो रदता हे और दुखा 
करता है। चक्र भी आता है। पसली, पीठ और 
कमरमें दृद होता है । चृषण नोचेकों लटक पड़ते है. और 
जननेन्द्रियका मु शोतल्ल चना रहता है । किसी किसीकी 
जननेन्द्रिय वारस्वार उत्तेजित हो कुछ ही दैेरमें शान्त हो 
जाया करती है। इस रोगके कारण कोई कोई उन्मत्त 
नी जाते हे। मस्तिष्क पर इस व्याधिका विशेष रुपसे 
-पधमाव पड़ता है। आरस्ममें दही औपधोपचार करनेसे रोग 
निम्न ल हो जाता है, परन्तु उसकी उपेक्षा करने पर शलनेः 
झानें: दुसरी अवप्याका आरसम्म होता है । 
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दूसरी अवध्यामें मल ओर पत्र विसजनके समय दीखें- 
स्राव होने लगता है। पहले स्वप्न दोष बन्द्‌ हो जाता है 
अतः रोगी अपनेको धन्य समरूने लगता है। वह विचार 
यह नहीं समम्त सकता, कि मेरे शरीरमें उससे अधिक्र प्रच् 
ओर सयंकर व्याधिने प्रवेश किया है। वबहुधा चोर सूत्रके 
साथ मिला रहता है, अतः साधारण वैद्य भी इस रोगका 
निदान नहीं कर सकते | बासस्वारः दीय स्वाव होनेके कारण 
नछें इतनी कमजोर हो जाती हैं, कि उनकी चीय घारणको" 
शक्ति ही छोप दो जाती है। अतः जो दी खंचिव होता 
है, चह बिना किसी उत्चेजनाके ही निर्गत हो जाता है। 
पहली अवय्ाका तो रोगीको ज्ञान सी रहता है, परनन्‍त दूसरी 
अवस्था इस तरह गुप्त रीतिले आरस्म होती है, कि रोगी 
जबतक नपुसक नहीं हो जाता, तव॒तक डसे इस वातका 
विचार ही नहीं आता, कि में रोगी हे । अब न राजतिमें- 
स्वप्न आते हैं, न चित्त चंचल होता है न किसी प्रकारका 
खुख ही मिलता है । केचल दिनमें मल और मूत्र विसजनके 
समय वीर्यपात होता है। रोगी इस वातकों समम्ध नहीं 
सकता, अतः दिन धतिदिन अपने शरीरकों क्षीण होते देख 
डसे चिन्ता होने लगती है। यदि उस समय ध्यानसे 
देखे तो उसे मालूम हो सकता है, कि पेशावका अन्तिम 
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अंश और खास कर अंतक़े तीन चार चुंद्‌ कुछ चिकने, गाढ़े 
ऑर सफेद उतरते हैं। कुछ दिनोंके बाद चीर्ण धारणकी 
समूचो शक्ति लोप हो जाती है, अतः वारस्वार वीर्य स्राव 
होने लगता है। 

दूखरी अवस्था अधिक समय तक रहने पर तीसरी 
अवस्थाका आरम्म होता है। इस अवस्थामें जननेन्द्रिय 
निस्तेज हो जातो है। इसीको छोग नपु'सकता कहते हैं | 
इस अवस्थामें सत्रीगमन करनेकी इच्छा और शक्तिका नाश 
हो जाता है। कप्ती कमों कुछ शक्ति रहते ही इच्छाका: 
नाश हो जाता है ओर कप्ती कभी शक्ति न होने पर भी कुछ 
समय तक इच्छा चनो रहती है। किसखीकी पहले इच्छा 
ओर बादको शक्ति नए होती है. और किसीकी पहले शक्ति 
ओर उसके वाद इच्छाका नाश होता है। युवावस्थामें 
इससे अधिक दुःखकी वात और हो ही क्या सकती है ? 

युवावस्था मनुष्यके शरीरमें वर्ंत कारूफे समान है । 
उस समय उसकी खुन्द्र घूत्ति देख सभीका चित्त प्रफुलित 
हो जाता हैं। स्त्रियां उच समय पुरुष पर सुग्ध दो जाती 
है ओर मनही सन अपना सर्वेस्व उसे अर्पण-करनेको प्रस्तुत 
रहती हैं। यदि उस समय पुरुष उपरोक्त अकारके अत्या- 
चारों द्वारा अपना यौचन और स्वास्थ्य खो बैठता है, उसमें 
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सहवास करनेका सामथ्य नहीं रहता, तो उसकी स्ीका 
हृदय सर्देच दुःखित बना रहता है। स्रीका ही क्यों, 
पुरुषकों भी अपनी दशा दैख, दुःख होता है और खत्तापके 
कारण जो जछा करता है। चह मन ही मच अपने ऋतकरम- 
के लिये पत्चाताप करता है, परन्तु उखले कोई फल नहीं 
होता । उस खमय वह कहता है, कि यदि सुझे किसीने 
इस विषयको शिक्षा दी होंती, किसीने इस सय'कर फलका 
दिग्द्शन कराया होता, तो आज मेरी यह दृशान होती। 
जिस समय खो उदास चित्तले उसके पास जा बेडतो है, 
डल समय उडले जात्मधात तक करनेकी इच्छा होतो है। 
शयन ग्ुहमें पदापण करते समय उसके पैर काँपने लगते 
हैं। डसे मालूम होता है, मानों वह दास्पत्य-घर्मके पालन 
की योग्यता ही नहीं रखता। अब उसे शभौोषघोपचार 
करनेकी बात सम्णती है, चह अखवबारोके पन्‍ने उलट्ता है, 
दवावालोंके सूचीपञ्र मंगा कर पढ़ता है और भड़कोले 
विज्ञापन देख, स्वास्थ्यके ठेकेदारोंसे दो चार रुपयेकी दूवा 
मंगा कर पुरुषत्व प्राप्त करनेकी इच्छा करता है। परन्तु 
इससे कोई फल नहीं दोता! किसी अच्छे चैंच्य किया 
डाक्टर द्वारा अधिक समय तक चिकित्सा कराने पर चाहे 
कुछ लछाम भले ही हो जाय, बाकी अधिकांश छोगमोंकों न्रिाश 
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ही होना पड़ता है। ऐसे मनुष्योंको दास्पत्य-जीवचनका 
किंचित भी आनन्द नहीं मिलता । थे अपने पापके लिये 
पश्थाताप करते ही करते छत्युकी शास्तिमयी गोदमें चिर- 
कालके लिये विश्वांति अहण करते हैं । 

हमारे धर्म ओर चिकित्सा शास्पोंमें इस वातका 
स्पष्ट उदलेख है, कि केचर खनन्‍्वानोत्पत्तिके लिये ही स्त्री 
संग करना चाहिये। ब्रह्मचारीके ल्यि तो घीय पात पातक 
साना ही गया है, साथ ही गृहस्थके लिये भी दोषावह कहा 
गया है। शास्मक्रारोंका कथन है, कि जो पुरुष विचादित 
नवस्थामें अपनी ख्लीके साथ केवल ऋतुकालूमें ही समागम 
करता है चद भी ब्रह्मचारी है। किसी अवस्थामें भी वीर्य - 
'पात द्वोना उन्होंने निर्दोष नहीं कहा। चाहे जिस दशामें, 
चाहे जिस कारणसे वीय पात हो, उन्होंने उसे निन्‍्य और 
हानिकर ही चतछाया है। यदाँतक कि उसके लिये प्रायश्चित्त 
आदि करनेका सी विधान है| 

परन्तु आजकल हमारी शिक्षादीक्षा, चाल्यछन और 
स्वेच्छाचारिताके कारण यह रोग इतना साधारण द्वो गया 
है, कि अनेक डाक्टर और चैज्ञानिक इसे किसी हद तक 
रोग ही नहीं मानते | उनका कथन है, कि साधारण रुएसे 
चीय -ल्ाव होना शरीस्के लिये हानिकर नहीं, वल्कि दितकर 
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हैं। जब वह निश्चित सीमाकों डलंघव कर विषम रूप धारण 
करे तब उसे रोग समम्धना चाहिये। हम अपने पाठकोकि 
दिताथे उनके अभमिमत उद्धू त कर यह बतलायेंगे, कि उनकी 
घारणा कसी श्रम पूर्ण है । 

डाक्टर स्टेनली हाल भपने 32060]250०7८८ नामक 
अत्थमें लिखते हैं, कि जिस प्रकार खल्ियोंको ऋतुस्ाव होता हैं: 
उसी प्रकार विशोरावस्थामें पुरुषोंकों वीय्लाव होना 
स्वाभाविक्र है। उनका कथव है, कि स्वप्नमें चीयोत्ाव 
होना योंचनक्रे आगमनका सूचक है। उन्होंने तीन अवि- 
घाहित पुरुषोंके वीर्याज्ञावयफा हिलाव नोट किया था। 
उनके विषयमें वे लिखते हैं, कि तीनोंमेंले एककी भी अवस्था 
तीस चर्षले कम नहीं है। तीनों हृष्पुट्ट, स्वध्य और 
विद्वान हैं। एक तो बड़ा ही चतुर, सदाचारी और खाघु 
पुरुष है। आठ वर्षतक उनके वीय स्वावका हिलाव रखने पर: 
मी० स्टेनडी हालने देखा, कि औसतसे प्रत्येकको प्रति माल 
साढ़े तीन वार वीय स्वाव होता है। झुछलाई मासमें सबसे 
अधिर याने पाँच बार और खितम्वरमें सबसे कम दो वार 
यीयस्ाव हुआ। अप्रैल ओर नवम्बर्में प्रमाण बढ़ता हुआ 
और दि्सिम्बरमें घटता हुआ दिखाई दिया। बीय सावकी: 
अवधि प्रायः सव पुरुषो्में एक समान ही पायी गयी । 
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स्टेनली हालऊका कथन है, कि जब चीय॑ स्वावका प्रमाण 
यदूता है तब शक्ति, पुसषत्व और स्फूत्ति भी बढ़तों है। 
वीय स्रावकी अवधि प्रायः सब महिनोंमें समान ही रहती 
है। खाल भरमें अधिकले अधिक ५० बार और कमसे 
कप्र ३७ बार चीर्यल्लाव हुआ। स्टास्थ्यके अनुसार चसंत 
और झीष्ममँ अधिक वीय॑स्ाव द्ोता है। चीय लावकी 
अवधिके सम्बन्धमें वे लिखते हैं, कि प्रतिशत ५६ बार सात 
या इससे कुछ कम द्नोंके अन्तरसे, ४० बार चार रिनोके 
अन्तरसे और ३७ वार आठसे रेकर सत्रह द्नोंके अन्तरखे 

स्राव होता है। अधिकसे अधिक अन्तर ४२ द्निका 
पड़ा । उनका कथन है, कि मिताहार और परिश्रम करने तथा 
कम खोने पर चीय स्राव अधिक दिनोंके अन्तरसे होता है। 
यहुथा राजिके पिछले पहरमें दी चीयस्राव होता है। 
सावधान रहने पर अवधि बढ़ाई जा सकती है, परन्तु वह 
अधिक समय तक सिर नहीं रहती । शरीर निरवेछ होनेपर 
तथा बारम्बार वीय स्राव होने पर शरीर शिथिल हो जाता 
है, परन्तु स्वष्य दशामें नियमित रुपले वोय ल्ाव होने पर 
आराम मिलता है। युवावणामें चीय जन्तुओंकी उत्पत्ति 
अधिक परिमाणमें होती है, अतः अधिक परिमाणमें चीय - 
स्वाव होना स्वाभाविक है । 

[ ५६ ] 


>दाम्पत्प- दि ज्ञान 

अमेरिकन डाक्टर आर० आर० रेल एम० डीो० का 
कथन है, कि जो वारम्बार मैथुन करते हैं, उनके चीय॑ में चपल, 
निरोगी ओर प्रजोत्पाएक जन्तु विशेष परिमाणमें द्ृष्टिगोचर 
होते हैं, किन्तु जो लोग दीघेकाल पर्यन्त मनोनिश्रद करनेके 
बाद स्री-संग कग्ते हैं, उनके वचोर्यमें वहुत कम गति 
हीोन ओर निस्तेज जीवाणु होते हैं। इसका फारण वे यह 
वतलाते हैं, कि अधिक दिनोंके बाद स्त्री संयोग करने चालोंके 
चोयको दीर्घकाल पर्यन्त चीर्याशयमें बन्द रहना पड़ता है. 
अतः वीरयके जीवाणु किंचा शुक्र की: मर जाते हैं। इसी 
लिये राजिके समय चीयस्ाव होता है। इससे वह निल्तेञज 
चीय॑ निर्गंत होकर नये वीरयके लिये ध्यान खाली कर देता 
है। अर्थात्‌ दीघेकाल तक चीय खंचित रहने पर वद खराब 
हो जाता है, अतः उसे निकाल दैनेके लिये चीयलाव होना 
स्वाभाविक एव आवश्यक है | 

डाक्टर एफ्टन एम० आर० सो० एल० का कथन है, 
कि जो छोग व्यायाम नहीं करते और जिनका समय ऐश 
आराम ओर आनन्दूर्में ही व्यतीत होता है, उनके लिये दस 
या पन्‍्द्रह दिनले चोयस्राव द्योना हितकर है। इससे उनके 
स्वास्थ्यकी रक्षा होती है। साथ दी वे यह भी कहते हैं, 
कि जो छोंग मनोनिम्रह करते हैं, कुचासनाओंकों अपने 

[ ६० 3 


>दाम्पत्प-- विज्ञान- 

डदयमें ध्यान नहीं देते एवम्‌ मिताहारी रहते हैं, उन्हें बीय- 
ख्राव नहीं होता, ओर चीयोसावका न होना ही चाञ्छनीय है । 

प्रोफेसर न्युमैनका कथन है, कि मनुष्पके लिये मिता- 
हारी रहना परमावश्यक है | परन्तु कितना ही नियमित रहने 
पर सभी किसी न किसी अंगकी शक्ति किंचा चासना प्रवरू 
हो हो जाती है। मजुप्यमें कामवृत्ति सेव वास करतो 
है, परन्तु किसी समय चह अत्यन्त प्रवकक हो उठती हे | 
डस समय यदि उसे चरितार्थ न किया जाय, तो किसी न 
किसी प्रकार उसकी शांति अवश्य होगी । ऐसा न होनेसे 
स्वास्थ्य ठीक नहों रह रसकता। उनका कथन है, कि 
चीर्णयत्राव सर्वेधा अनैच्छिक है। यह दैज़ा गया है, कि 
जिन तहण पुरुषोंने कभी हस्त मैथुन नहीं किया, यहाँ तक कि 
उसके सम्बन्धमें कोई चात तक नहीं खझुनी, उन्हें सी चीये- 
स्वाव होता हे--आरस्ममें किसयो प्रकारका मानसिक विकार 
न होने पर भी चीर्या निर्मेत हो जाता है। कसी कमी 
विवाहित पुरुष, जो अधिक समय तक सहवास नहीं करते 
ऑर चुद्ध पुरुष, जो अकेले पड़ जाते हैं, उन्हें भी चीयसाच 
होता है। चीर्यस्माव पुरुषार्थका रक्षण है. । इसके कारण शरीर 
निबंल हो जाता है, यह धारणा विलकुछ भ्रम मूलक है । 
शरीर निवेल् हो जाने पर भी कोई वास्तविक हानि नहीं होती । 

[ देश ] 


“-दाप्पत्ध-- कविज्ञान>-- 

ज्यायाम और अत्यन्त परिश्रम करने पर चीयका क्षय हो जाता 
है भतः स्वप्नदोष नहीं होता, परन्तु इससे मानवलिक शक्तिका 
हास हो जाता है। यहों कारण है, कि बड़े चड़े पहलवान 
चुद्धिके मोटे दिखाई देते हैं। उचक्ता कथन है, कि बढ़ी हुई 
काम-चासनाको घटानेकते लिये प्रकति जो उपाय करती है, 
'चही हितकर है। _अत्य डपायोंका अवलम्यन कप्ना अता- 
चश्यक है। साथ ही थे यह सी स्वीकार करते हैं, कि 
अनियमित रूपसे चीयलाव होना शरीरके दिये हानिकर है । 

डाक्टरोंके इन उपरोक्त कथनोंले ज्ञात होता है, कि वे 
वियमित झूपले चीयसाच होना स्वथधा स्वाभाविक समच्छते 
हैं। इनकी वातोंकों खुचकर हमारे देशके महुष्य सी भब 
वीयल्ञाचको रोग न मानकर उसे इन्द्रियोंका एक स्वासा- 
'विक कमे मानने लगे हैं, परन्तु यह ठीक नहीं | अनियमित 
झरूपलसे ओर अधिक परिमाणमें होनेवाले चीव॑स्ायकों तो 
आच्य ओर पाश्चात्य खती विद्वाव ओर चिकित्सक रोय 
मानते हैं, परन्तु न्थिमित झरूपसे होनेवाले वीय स्ावकों भी 
हम स्वाभाचिक्र नहीं कह सकते |] यदच्पि यह चिलकुछ 
छोक है, कि अधिक मात्रार्म वीय स्वाच न होने पर, शरीरमें 
थकाचद या शिथिछता नहीं मालूम होती, परन्तु इससे यह 
सन सममना चाहिये, छि चह शरीरके लिये हितकर है। 

[ छेश | 


-दुम्पत्घ- विल्ञान- 

हमारे यहाँ तो रुपष्ट उद्लेख है, कि मरणं बिन्दु पातेन, जीवन 
बिन्दु धारणात्‌। जिसने एकवार भी वीय पात किया है, 
चद्द उस भनुष्यके मुकाबलेमें कदापि नहीं दहहएर सकता, 
जिसे कमी वीय ल्ाव न हुआ हो । इस बातकी पुष्टिमें हम 
पाश्चात्य बिद्दानोंके ही कथन उद्धूत कर देना उचित 
समम्धते है । 

अप्रेरिकन डाक्टर जे० एच० केलोग एस० डी० का 
कथन है, कि किशोर और नवतरुण पुरुपोंमें हस्तदोप और 
विवादित पुरुषोंमें विपय-ल्म्पटता वढ़ जानेंके कारण 
चीय क्षीणताकी व्याधिने भयकर रुप धारण किया है। 
नियमित रूपसे किंचवा अधिक दिनलोंके बाद वीय स्लावका 
होना स्वाभाविक नहों माना जा खकता। जिन छोगोंकी 
शारीरिक और मानसिक अदस्या अच्छी होती है और जो 
सदाचारी होते है, उन्हें स्वप्त किंचा जागरितावणामें 
अनिच्छापूर्वक वीय लाव हो ही नहीं लकता | 

डाक्टर हैनरी अपने प्रेक्टिकक होम फिज्ञेशियन नामक 
अ'थमे लिखते हैं, कि भली भाँति इन्द्रियनिश्रह करने पर भी 
चीय स्वाव होते देखा गया है, परन्तु इससे यह न समम्धना 
चाहिये, कि इसका होना स्वासाविक है। वोय स्राव 
आरीरिक और मानसिक निर्वेताके ही कारण होता है । 

[ छिद्वे ] 


>दाम्पत्य- विज्ञान 

इस प्रकार हम देखते हैं, कि पाश्चात्य विद्वान भी इस 
विष्यमें एकमत नहों हैं। डाक्टर स्टेनली हाछका यह 
कथन, कि जैसे सल्लियोंकों ऋतुलआव होता है, चेले ही 
पुरुषोंकों चीय स्माव होता है--हमें नितान्त श्रम मूलक भतीत 
होता है। ल्वियोंके आतंच ओर पुर्षोके वीय की छुलना 
नहों की जा खकती |! खियोंक्रा आतंच शोणित मिश्रित 
छक पकारका द्रव होता है। उसमें जो शोणितका अंश 
दिखाई देता है, वह सी शरीरकी नाड़ियोंमें वहनेवाले र्तके 
समान चिशुद्ध नहीं होता। वह तो मल्युजकों भाँति 
सर्वधा मलीच और निरुषयोगी होता है। डसके निगत 
हो जानेपर ख्तियोंके शरीरमें स्फूसि आती है और मन 
भफुछित रहता है। इतना ही नहीं, वल्कि उसके अवरोध 
और शोषण होने से शारीरिक भौर मानसिक स्वास्थ्य 
नष्ट होता है, परच्ठु चोय में उसले सबंधा विपरोत गुण पाये 
जाते हैं। चोय में कोट यवधि सजोबव कीट वास करते 
हैं। प्राण-पोषक और राखांयन्त्ति द्वत्योंसे उसकी स्वृष्ठि 
होती है। जिस प्रकार आतंच निकल जानेपर खियोक्रि 
स्वास्थ्यकी दृद्धि होती है, उसी प्रकार चीरय धारण करने पर 
चल भौर चुद्धि बढ़ती है। जिलके किगंत होने पर शरीर 
शिथिल हो जाता है, इन्द्रियाँ श्रान्त हो जाती हैं, मन भशान्त 

[ छेछ ॥| 


>दाम्पत्प-- दिज्ञान- 

ओर मस्तिष्क जड़वत्‌ दो जाता है, उस वीयके साथ 
आतंवकी तुलना फेसे की जा सकतो है ? यदि ऋतुस्लावकी 
भाँति वीयंस्ाब भी स्वांमाविक द्वोता, तो दोनोंके विषयमें 
एक समान यातें दिखाई देतीं। भआतंव निश्चित लमयपर 
नियमिकरूपसे निर्गंत होता है, उसमें कमी बेशी दोना रोगका 
कारण समझा जाता है, परन्तु चीयलावके सम्बन्धर्मं वैसा 
कोई नियम द्वष्टिगोचर नहीं होता । किसीको रोज, किसीको 
दूसरे चौथे और किसीको दूसमें पन्द्रद्वें दिन वीरयसाव 
होता है। ऋतुल्लाव अनियमित होनेपर छोग औषधोपचार 
करते है, परन्तु चीयस्लाव अनियमित होनेपर कोई ओऔषधो- 
पचार नहीं करता। आजतक किसी डाक्टरके पास ऐसा 
रोगी जाते नहीं देखा गया, जिसने उससे यह शिकायत की 
हो, कि मुस्के अनियमितरुपसे वीयेलाव होता है, अतः कोई 
णेसी दवा दीजिये, जिससे नियमितरूपसे हुआ करे। यदि 
चीरयस्माव स्वास्थ्यके लिये हितकर है, तो जिन्हें वीर्यस्ाव 
नहीं होता, उनके स्वास्थ्यमें कौन बाधा पड़ जाती है १ 

लोग अपने अनुभवले भी इस बातको अच्छी तरहसे 
समक खबते हैं, कि वी्येल्राव होना शरीरके लिये कितना 
दहानिकर है। वीयॉलाव होनेपर दूसरे दिन शरीर कितना 
सुघ्त, कितना शिथिल्त और कितना अशक्त मालूम होता है। 

[ दै५ ] 


>दम्पत्-- दि ज्ञान- 

कभो-फ्मी तो कमर ओर शिरमें असहा बेदना भी होने 
लूगती है। ऐसी दशामें हम चीयेर्ावकों स्वास्थ्यकर 
कदापि नहीं कह सकते । 

सनन्‍्तानोत्पादन ही वीणंका प्रधान कार्य है। इसी- 
छिये उसकी स्वृष्टि हुई है। ईश्वरने उसे अकारण द्वो निर्गत 
डोनेके लिये नहीं बनाया । मलूसूत्र ओर इल्ेष्म आदि मलीन 
ओर त्याज्य चच्तुयं भी अनिच्छापूर्चक त्यागी नहीं जा 
सकतीं । अनिच्छापूर्वक त्याग द्वोता है, तो उसे हम रोग 
समझरूते हैं। ऐसी दशामें यह मान लेना, कि चीयोंसावका 
होना स्वाभाविक ओर स्वास्थ्यके लिये हितकर है---भयानक 
श्रम होगा। बिना किसी प्रकारकी शारीरिक या मानसिक 
चश्चलताके चीर्योस्नाव होना असम्भव है । 

वीर्धोरक्षाका ही दूसरा नाम ब्रह्मचर्यापालन हे। इस 
विषयमें दक्षसंदितामें लिखा है कि :--- 

'.. ब्रह्मचर्ण” सदा रफ्तेदटथा मैथुन पृथक । 
स्मरण कीत्तनं केलिः प्रेक्षणं गुहासाषणम्‌ ॥ 
संकल्पोडध्यवसायस्थ क्रिया निष्पत्तिरेव च। 
एतन्मेशुनमष्टांग॑. प्रवदन्‍न्ति मनीषिणः ॥ 

अर्थात्‌ स्मरण, कीक्त न, केलि, दशेन, शुह्मवाषण, 
संकल्प, चेष्टा और क्रिया समाप्ति--यदो मैथुनक्रे आढ भड्डू 
[६६ ] 


-दाम्पत्घ-- दिज्ञान- 

हैं। इनसे विपरीत ब्रह्मचर्ण है, ज्ञों खदा पालन करने 
योग्य है | 

वीयॉलाव फक्‍्यों होता है--यह बतलानेके लिये दक्ष- 
संदिताके यही दो श्छोक पर्याप्त हैं। केचछ कामवासनाकों 
'चरितार्थ करनेपर द्वी वो्ोपात नहीं होता, वल्कि उपरोक्त 
आठ प्रकारोंमेंले किसी प्रकारका मैथुन करनेपर भी वीणेलाव 
'द्ोता है और ब्रह्मचर्य नट्ट हो जाता है। स्मरण अर्थात्‌ 
किसी स्त्री या प्रेमिकाका स्मरण करना। कीतेन अर्थात्‌ 
उसके रूप गुण ओर चाल्दारूकी प्रशंसा, आलोचना किंया 
चर्चा करना। केलि अथांत्‌ कामोत्पादक खेल तमाशे 
“करना। दर्शन अर्थात्‌ सी अथवा प्रेमिकाका दृशन करना | 
ःशुह्मयमाषण अर्थात्‌ उसके साथ एकान्तमें चार्तालाप करना | 
- संकल्प अर्थात्‌ मिलन आदि वातॉपर विचार करना--केसे 
मिलेंगे क्या कहेंगे इत्यादि सोचना । चेंप्ा अरथांत्‌ मिलनके 
लिये यल्न करना ओर क्रिया रूमाप्ति अर्थात्‌ सहवास 
करना | 

कामके इन आठ अंगॉर्में अंतिम भंग ( सहवास ) ही 
्क ऐला अंग है, जिसमें प्रदत्त होने पर स्वाभाविक 
रीतिसे वीयॉपात होता है। उसके अतिरिक्त शेष सभी अंग 
'ऐसे हैं, जिनसे चित चश्चछ तथा चलायमान और इन्द्रियाँ 
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“-दाम्पत्घः- दिज्ञान- 

उसेजित हो उठती हैं। प्रेमिकाका स्मरण, गुणकीतेनः 
केलि, दर्शन, सम्भाषण, संकल्प, और चेछा--यह बातें ऐसी- 
है, जो मजुष्यकी कामवासनाकों जागरित कर देती हैं! 
कामचासना जागरित होनेपर मनमें एक प्रकाश्का आन्दोलन 
सा उठता है और उसीफे फलस्वरूप इन्द्रियां भी उत्तजित- 
हो उठती हैं। अन्तमें इसी मानसिक विकोरके कारण: 
राजिके समय स्वप्नमें ची्यास्राव होता है । 

डाक्टर स्टेनली हॉलने जिन तीन मनुष्यो'के वीयेस्राव 
का हिसाब रक्‍्खा था ओर जिन्हें वे पूर्णस्वप्य, सदाचारी 
और चिद्वान बतलाते हैं, उनके सम्बन्धमें फया यह बात: 
कही जा सकती, है, कि वे इन सभी प्रव्नत्तियोंसे दूर रहते 
दोंगे। स्मरण, संकल्प आदि क्रियायें मानसिक व्यमिचार 
हैं। इनमें प्रवत्त होनेले भी उसी वरह वीर्दयाल्ाव हो 
सकता है, जेले शारीरिक व्यमिचार करनेसखे होता है | 
यद्यपि खंखारमें केवल वही दुराचारी गिना जाता है, जो" 
सहवास द्वारा अपनी कामवासनाकों चरिताथ करता है, 
परन्तु सूध्मद्श्सि विचार करनेपर उपरोक्त सभी प्रवृ॒त्तियाँ 
दुराचार अमाणित होती हैं। छोग बाह्य सदाचारको देख- 
भले ही किसीको सदाचारी मान छे', परन्तु अन्तरंग बातें 
जाने बिना हम उसे सदाचारी नहीं कह सकते । जो मनसा- 
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>दाम्पत्व- विज्ञान 

चाचा कमणा तीनों प्रकारले सदाचारका पालन करता है.. 
चही खदाचारी और वही त्ह्मचारी है। जो उपरोक्त आइमें- 
'से किसी प्रकारकी भी काम भ्रवृत्तिमें संलस रहता है, उसे 
दम ब्रह्मचारी नहीं कद सकते। यदि कोई चाहे, कि हम 
मानसिक व्यमिचार करते डुए ब्रह्मचणें पालन कर, तो 
घहद सम्भव है। मानसिक व्यम्तिचार किंवा इन्द्रियोंको 
'चश्चलताके कारण चीर्य अपने स्थानले च्युत हो जाता है 
और जो वीर्य च्युव दो जाता है, चद किसी न किसी तरह 
निरगंत दुए दिना नहीं रहतां। . मनका प्रभाव इन्द्रियॉपर 
अवश्य पड़ता है और इन्द्रियाँ चश्चल द्ोनेपर त्रह्मचर्य अवश्य 
नए द्वोता है । . 

जिन्हें वीयॉस्तरावकोँ कारण जानना दो, उन्हें कामके इन 
जार अंगो पर भलीमाँति विचार करना चाहिये। विचार 
करनेपर उन्हें रुपष्ट दिखाई देगा, कि वीयस्माव आप ही 
आप नहीं दोता, वल्कि किसी प्रकारकी शारीरिक या मान- 
खिक दुर्घासनाम्रें भ्न्ृतच्त होनेंके कारण होता है। जो छोग 
चाहते दों, कि हमारा प्रहमचये मछंड रहे, हम वीयंवान ओर 
शाक्तशाली होकर दास्पत्य-जीवनका प्रकृत आनन्द प्राप्त कर, 
उन्हें यह आठों प्रकारकी काम प्रवृत्तिका ख्वधा त्याग करना 
चादिये। उन्हें यद भलीमाँति समा लेना चाहिये, कि, भक्त 
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>दाप्पध्य- विज्ञान 

किंचा अप्रकृत मैथन ही केचल ब्रह्मचयेका वाघक नहीं है, 
बल्कि यह मानसिक विकार उससे भी अधिक भयंकर हैं । 
खोसंग करने पर प्रकृतरूपले ही वीयस्राव होता है, परन्तु 
मानसिक विकारोंके कारण मन, मस्तिष्क और इन्द्रियाँ सभी 
आन्दोलित होते हैं ओर उनके उस प्रवछ आन्दोलनके कारण 
स्वप्नमें अस्चाभाविक रझुपसे वीर्यलाब होता है। ख्रीस॑ग 
करनेपर केवल इन्द्रियोंको ही परिश्रम करना पड़ता है, 
मतल्तिष्क पर उसका अधिक प्रभाव नहीं पड़ता, परन्तु 
मानसिक विकारोंके कारण मस्तिष्क बड़ी बुर्रों तरह आन्दो- 
लित होता है। यहाँतक, कि स्नायु एक तरहसे पीड़ित हो 
उठते हैं और उन्हें विवश होकर वीये त्याग करना पड़ता 
है। यही कारण है, कि स्रीरंग करनेपर बहुधा चित्त 
पसन्‍न रहता है और शरीरमें स्फूर्ति माछूम होती है. परन्तु 
वोर्यल्लाव होनेपर शरीर शिथिल्द एवं क्छान्‍नत हो जांताः 
है। इसलिये दाम्पत्य-जीवनकों ख़ुमथुर वनानेकी इच्छा 
रखनेवालोंकों अपने मनमें बुरे विकारोंको भूलकर भी स्थान 
न देना चाहिये। याद्‌ रखिये, यह मानसिक विकार हीः 
दाम्पत्य-जीवनको विषमय बना दैते हैं । 


साकायातकाकक: हिकिगाद्दाइक- काका कारक. 


[ ३० ] 


विवाह जैसे जटिल और विवादस्रस्त चिषयपर विस्तार 
पूर्वक चिचार किया जाय, तो इस पुस्तक जेली दो चार 
पुस्तक तेयार हो सकती हैं। हमारे घर्मशास्रो्में इसकी 
पर्याप्त विवेचना को गयी है। विवाद किस अवष्यामे 
करना चाहिये, फेसी स्री और कैसा पति पसन्द करना 
चाहिये--भभ्भति सभी बातोंपर विस्तारपूर्वक विचार किया 
गया हैं। विवाहका उद्दश वतलाते हुए उन्दोंने लिखा है, 
कि स्त्री पुरुष दोनों एक दूसरेकी सदायतासे घर्मं, मर्थ, काम 
और मोक्ष--यह चारो पदार्थ प्राप्त करें-.-यही वियाह 
का उद्देश है। ब्रह्मचर्याश्रममें धर्मछूलक प्रवृत्तिकी शिक्षा 
और गृहस्याश्रममें घर्ममूलक प्रवृत्तिकी चरितार्थता होती हैं। 
गृहस्यश्रेस पवृत्तिमें मुग्य होकर वन्धन च अधोगति घाप्त 
करनेके लिये नहीं है, परन्तु ऋद्मचर्याश्रमले ही जिनका एका- 
एक सन्यासाश्रममें अधिकार नहीं है, उनको धममूछक 
भवृत्तिमार्गसे धीरे घीरे उन्नति करते हुए अन्त निव्वत्ति- 

[०१ ] 


>दाष्पत्ध- किज्ञान- 

मूलक संन्यास आश्रमफे अधिकारी बनानेफे लिये ही ग्रद्दस्था- 
श्रमका विधान किया गया है। इस लिये गरहव्याध्षममें 
प्रत्येक कार्यकी विधि इस प्रकारकी होनी चाहिये, कि जिससे 
धर्मंछूलक प्रवृत्तिकी चरितार्थतासे निवृत्तिमें रुचि हो, 
चासनाकी वृद्धि न दोकर भाव-शुद्धि घूलक भोग द्वारा 
चासनाका क्षय हो और आध्यात्मिक मार्गमें उन्नति 
छाम हो । 

संभव है, कि विवाहका यद्द महान उद्द श हमारे पाठकों- 
के ध्यानमें न उतरे । हमने लोगोंकों बहुधा यह कहते रुना 
है कि “पुआथें कियते भाया? । इससे पता चलता है, कि 
लोग विवाहफा उद्दे श अब रन्‍्तानोत्पत्ति ही तक परिमित 
रखना चाहते हैं। कुछ लोगोने तो इससे भी आये बढ़कर 
यह छ्लेत्र और भी सांकुचित कर दिया है। उनका कथन है, 
कि स््रियाँ बच्चे पैदा करनेकी मशीनें नहीं हैं। पिचाह 
केवल आनन्द्फे लिये किया जाता है, इसलिये ओर सब 
कमेलोंकों छोड़, ऐसे उपायोंका अवलम्बन करना चाहिये, 
जिससे चिरकालतक निर्विप्तरूपसे आनन्‍्द धाप्त होता रहे | 

विवाहफे पवित्र और घममूछक उ् शकों एकद्म पशु- 
भावका रुप दे हैना हम ठीक नहीं समकते । अन्‍य देशॉकी 
भाँति भारतमें स्री केवल विषय-विलासमें ही पतिकी खहचरी 
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>दोषत्म- किल्ञान- 

नहीं मानी गयी। यहाँ उसे समस्त गाहस्थ्य धर्ममें 
खहधर्मिणी और अर्धाशमागिनी दोनेका गौरन प्राप्त है। 
इसलिये ख्रोकों केवल आनन्द्प्रातका साधन समम 
उससे कामयन्चका काम लेना ठीक नहीं । _वद खुख-दुःख्त 
और समस्त सांसारिक प्रवृत्तियोंमें पुरषका द्वाथ बदातों है। 
डसकी सहायतासे अपनी जीवनयाजाकों सुगम ओर निष्क- 
णटक बनाना यही विवाहका प्रधान उर्दश है । नित्यनेमित्तिक 
कर्मो' द्वारा धनोपाजन करना, नीति न्याययुक्त उपायों द्वारा 
घन प्रात करना, यथानियम सन्‍्तानोत्पति करना और अन्‍्तमें 
'मोझ्षमार्गकी ओर अप्रसर होना--यह यातें उसके अन्तर्गत हैं | 

भारतमें सम्परति वर्णाश्रम धर्म लोप हो गया है। 
जब केवल चार द्वी आश्रम और चार ही वर्ण थे, तब घित्राह 
के नियम सब छोगोके लिये एक समान ही थे। परन्तु 
आज हिन्दू समाज हजारों जातियां ओर खेकड़ों सस्प- 
दायोंमें विभक्त है, अतः प्रत्येक धर्म, सम्प्रदाय और जाति- 
योकि मिन्‍न मिन्‍न स्थिमोंके अनुसार विवाहकरे नियमोमे 
सी मिन्‍नता इश्टिगोचर होती है। हम इन उलकनोंमें अपने 
पाठकोंको न उछका कर केवल यह वतलाना चाहते हैं, कि 
किन सर्वमान्य नियमोंके अनुसार आचरण करनेपर उनका 
'द्ाम्पत्य-जीवन चेनसे कट सकता है | 
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>दुम्पंत्ध- विज्ञान 

ध्यान दैने योग्य सब॒ले पहली बात यह है, कि जिन 
छोगोनि प्रह्मचर्य धारण कर कुछ समरथ्यां स'चय किया हो 
ओर जिन्होंने हस्त मैथुन किया चीर्यात्ावकी व्याधियोंमें 
पड़ अपना पुरुषत्व न खोया हो, उन्हीको विवाह करनेंके 
लिये अग्नतर होना चाहिये । जिन्होंने अपना पुरुषत्व खो: 
दिया हो, उन्हें भूछ कर भी विवाह न करना चाहिये। 
ऐसा न करनेसे प्रथम झ्ासमें ही पक्षिकापात होता है 
ओर रह्नो पुरुष दोनोंको आजीवन दुःखी रहना पड़ता है। 

यद्यपि विषय चासनाको चरितार्थे करना यही एकमात्र 
विवाहका उद्देश नहीं है, तथापि प्रकतिकी छीला ऐसा! 
विचित्र है, कि दाम्पत्य-जीवनमें पदापंण करते ही छोग 
पकानत सेवनके लिये व्याकुछ हो उठते हैं। यह व्याकु- 
लता स्त्री और पुरुषोंके दृद्यमैं विवाह होनेके बहुत पहले- . 
से दी डेरा डाले रहतो है। किशोरावलांसे दी छोग' 
इन वबातोंका चिन्तन करने छगते हैं, कि विवाह होनेपरः- 
दम पतिपलोी फेसे रहेंगे और किख समय क्‍या करेंगे। 
विवाहके पचित्र उद्दश ओर दाम्पत्य विज्ञानको उन्हें शिक्षा 
नहीं मिलती, अतः उनसे यह आशा रखना, कि वे समभ् 
बुककर, सावधानीके साथ, इन्द्रिय निम्नह पूर्वक दाम्पत्य 
जीवन व्यतीत करें गे---दुराशामात्र है। प्रकृति उन्हें केवल 
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>-दग्पत्प- विज्ञान 

इन्द्रिय परिचालनकी शिक्षा देती है, अतः उसके लिये उनका 
व्याकुल हो उठता स्वाभाविक ही है | 

जो लोग शशवकालमें ही माता पिता द्वारा विवाह 
अन्धनमें जकड़ दिये जाते हैं, उनके अतिरिक्त बड़ी उच्न- 
वाल्ॉमें विरला दी ऐसा मिलेगा, जो विवाह होनेपर निः- 
सा कोच भावसे सहवास न फरता हो। जो छोग विद्वान, 
समकदार और कामशास्त्रके ज्ञाता होते हैं, चह भी उस 
समय इन्द्रिय नित्रह नहीं कर रूकते । इस विषयका यत्कि- 
ख़ित शान रखनेवाले छुकुमांर वच्चोले लेकर दृद्ध पर्योत्त 
सभी कोटिके मनुष्य इन्द्रिय परिचालनके लिये व्यक्त, 
रहे हैं । 

हमारी इन वातोंसे कोई यह न समर्रे, कि विवाह 
होनेपर हम सहवास करना अनुचित सममूते हैं। सह- 
चास तो प्रधान गा्स्थ्य धर्म ओर सखसारका मूल है। 
दाम्पत्य जीवनमें पदापंण कर, जो इस धर्मका पालन न 
करे, उसे हम दोष भागी कह सकते हैं। श्रृहस्पके लिये 
सदवास परमादश्यक कत्त व्य कर्म है, परन्तु केवल विवाह 
होनेसे ही मनुष्य सहवास करनेका अधिकारी नहीं होता । 
इस धर्ममें पवत्त दोनेके पहले रुच्ी पुरुषम--दोनोंकों अपनी 
अवध्या, अपना सामर्थ्य, अपनी घिति ओर देशकालादि 
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>दापत्य- विज्ञान 

चातोॉपर विचार कर देता चाहिये। इन सब  बातोंका 
विचार न करनेसे स्वास्थ्य और यौवन केसे नएट हो जाता 
है, स्त्री और पुरुष दोनोंका जीवन कैसा दुःखमय हो जाता 
है-इन बातों पर हम आगे चल कर भल्ीमांति विचार 
करेंगे। 

आश्रम धर्मका छोप हो जानेके [कारण सम्परति भारत- 
बासियॉका विचाहकाल धायः अनिश्चित दो गया है । जाति 
और सस्पदायगत छोकिक प्रधाओंफे अतुसार भिन्‍न भिन्‍न 
जातिके पुरुषोंका विवाह जन्मसे लेकर मरण पर्योन्‍त हुआ 
करता हैं। किरीं जातिमें जन्मते ही, किसी जातिमें दशा 
पांच घर्षकी अवस्थामें ओर किसी जातिमें.. पन्द्रह यीस 
वष की अवस्थाममें पुद्षोका विवाह कर दिया जाता है। 
इसके वाद च्ृद्धावस्था पर्यल्त विवाद करनेका अधिकार भी 
आयः समत्त जातिके पुदचोने खुरक्षित रक्‍्खा है। स्त्रियों 
विषयमें भी प्रायः यही न्यिम है। जन्‍मसे लेकर वारह 
तेरद वृष की अवष्याके पहलेपहके अधिकांश सि्त्रियोंका 
विवाह कर दिया जाता है। पन्द्ह सोलह चष की अव- 
ब्यामें भी कई जातियोंमें चिंदाह होता हैं, परन्तु इससे 
अधिक उप्रको अवियाहिता सजी वहुत. कम दिखाई देती 
हैं। विधवा हो जानेपर पुरुषोंकी तरद पुनर्विचाह करनेका 
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>दाम्प्म- विज्ञान 

अधिकार भी कुछ उच्च चर्णके हिन्दुओंको छोड़ अधिकांश 
जातिकी स्जियोंको प्राप्त है। इस तरह, हम देखते हैं, 
कि आजकल विवाह करना नित्यका एक धन्धा या हंसी 
खेल दो पड़ा है। इस अनियमित प्रवादकों रोकना, अब 
किसीफे अधिकारकी वात नहीं रहो। जब इस भयंकर 
विश्श्ुलताके कारण सर्वनाशका समय उपण्ित होगा, 
तब आपोआप छोगोंकी आंखे खुलेगी और वे ऋषिसुनिः 
निर्धारित आश्रम घम्के प्राचीन नियमोंके. पालनाथ' 
प्रस्तुत होंगे; सम्प्रति इस सम्वन्धर्में हमें कोई आशा! 

नहीं, अतः हम अधिक टिखना सी व्यर्थ समभते हैं । 
विवाह एक सामाजिक ओर धार्मिक बन्धन है। 
अपनी अपनी जाति और अपने अपने धर्मके अनुसार किसी- 
न किसी तरह निपटा लिया जाता है। इसको हम लोकिक 
आचारके सिवा ओर कुछ नहों कह सकते | प्रकृत विवाह 
तो वही है, जब रची ओर पुरुष दोनों एक दूसरेके सहायक 
बन प्रजोत्पन्ति करने और धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्ष 
साधने योग्य अवध्या धराप्त कर परिणय सूजमें आवद्ध हों 
और खाननद्‌ अपनी जीवन-यात्रा समाप्त करे'।। यदि 
हम विवाहके मोक्ष साधनादि महान उद्द शोंको किनारे 
रख दे ओर केवल सन्‍्तानोत्पत्तिहोकी विवाहका एकम्रात्र- 
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>दाप्पलल- विज्ञान 

उर्देश मान ले, तव भी इस बातका विश्वास नहीं दिलाया 
जा सकता, कि आजफल जिस अवध्यामें विवाद किया 
जाता है, उस अवलामें मनुष्य वह कार्य ख़ुबारु रुपसे 
चला सकता है।  चिरकाल तक स्वास्थ्य और योवन फीसे 
'खिर रक्‍खा जा सकता है, खुन्द्र, झुणवान और हृश्टपुष्ट 
खन्तान फैसे उत्पन्न की जा सकतो है--इन बातोंको चहद्द 
दुधमु है बर्च फैसे समझ सकते हैं? विवाहके समय 
दोनोंकी कमसे कम उतनी अवस्था अवश्य होनी चाहिये, 
कि वे अपने कच व्य कर्मो'कों भी भांति समर सके | 
ऐसी अवध्था प्राप्त होनेके पहले जो विवाह किये जाते हैं, 
उन्हें हम प्रकत विचाह नहीं कह सकते। जिल विवांदसे 
विवाहका उद्दंश सिद्ध हो, वदी प्रकत विवाह है। ऋषि 
मुनियोके मताहुसार कमले कम सोहह चष को एिल्रयां 
आओर पचीख व के पुरुष इस धर्मको भर्ती भांति निबाह 
सकते हैं। 

परन्तु हम पहले ही कह चुके, कि इस प्रवाहकों रोकना 
अब किस्रीके सामरथ्यंकी बात नहीं रही । इसे हम छोका- 
चार खुशीसे मान सकते हैं, परन्तु इसकी जड़ अब इतनी 
मजबूत हो गयी है, कि कोई उसे तितमर भी इधर उधर 
नहीं कर सकता। सामाजिकता और धार्मिकताका इस 
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>दाम्पत्प- विज्ञान- 
कुप्रथा पर इतना गहरा र'ग चढ़ गया है, कि धलयके पहले 
शायद ही वह छूट सके । छोग चाहें तो इस सामाजिक और 
धार्मिक कहलानेवाले वनन्‍्धनकों आखानीसे तोड़ खकते हैं ॥ 
कोई भी मनुष्य यह कह खकता है, कि में अपनी छड़कीका 
विचाह सोलह और लड़केका विचाह प्चीस चर्षकी अवयाके 
पहले न करूगा | परन्तु इसके लिये चाहिये साहल और 
आत्मबछू । इन वातोंका जन साधारणमें प्रायः अभाव 
दी पाया जाता है। इसके पहले भी चाहिये इस बातकी 
खसमम्ू, कि वचपनमें व्याह करनेसे न केवल बच्चोंका ही 
अनिष्ट होता है, बढ्क्ति स्वदेशका भी अपकार होता है, परन्त 
यह सब बड़ी दूरकी बातें हैं। समाजके वन्धनोंको देश- 
कालानुसार बदल देनेका तो किस्लीकों विचार ही नहीं 
आता। आ भी फैसे सकता हे? जिस शिक्षासे इन 
विचारोंका उदय हो सकता है, उस शिक्षाका ही अमाव है। 
जब मूल ही नहीं, तव शाखा और पत्र कहांखे हों ? दैशमें 
अविद्याका घोर अन्धकार छाया हुआ है। उसी अवि- 
चाके कारण, माता पिता अपने नन्हे नन्हे चद्योंकी विवांदफे 
बन्धनमें जकड़ देनेके लिये छाछायित हो उठते हैं। विवा- 
हका विचार पहलेपहलछ उन्हींके दृद्यको आन्दोल्ति 
करता है। विचारे बच्चे विवाह क्‍या चीज है ओर क्यों 
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-दाम्पत्य- किशज्ञान- 

किया जाता है, यद समम्ष्नेके पदले दी नव विवाहिता चधूके: 
साथ कोटड़ीमें बन्द्‌ कर दिये जाते हैं। माता पिता अपने 
बच्चोंको, वच्चोंकी स्वृष्टि करते देख आनन्द्से पुलकित दोने 
लगते हैं। 

आजकल भारतचष को यददी दशा है। सर्वत्र यही 
होता है। परन्तु हम अपने पाठफोंको भली भांति बतला 
' देना चाहते हैं, कि धार्मिक तथा सामाजिक वन्धनॉका 
बहाना कर आप अपना व्याह भले ही छोटी अवध्यामें 
कर छे', परन्तु शयन-ग्रहमें बिना योग्यता प्राप्त किये पदा- 
पंण न करें । विवाहके सम्बन्धमँ आप यह कह सकते हैं, 
कि हमें मजबूरन छोटी अवस्यामें व्याह करना पड़ा, समाज 
आऔर स्वजनोनि हमें वैसा करनेके लिये बाध्य किया; परन्तु 
सदवालके सस्बन्धमें आप वेसा नहीं कह सकते। इसके 
लिये कोई किसीको मजबूर नहीं करता । यदि आपकमें कुछ 
भी सम हो, तो आप अखमयमें ही सन्‍्तानोत्पत्तिकी 
अनधिकार चेष्टा न करे । आप उचित समयतक इन्द्रिय- 
ल्मिहकर अपने स्वास्थ्य और योवनको चिरस्यायी बना 
सकते हैं, सुन्दर ओर दीर्घायु सनन्‍्तान उत्पन्न कर सकते 
. हैं। यह आपके हाथकी बात है । केबल थोड़ीसी समम्त 
और थोड़ासा भआात्मबलू चाहिये और कुछ नहीं । इतनेहीसे 
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>दाष्पत्घ- दिश्ञान- 

आप अपना ओर अपने देशका मुख उज्ज्वल कर सकते हैं । 
किन्तु यदिं आपका और आपकी सहधर्मिणीका स्वास्थ्य 
सनन्‍तोषजनक हो, दोनों जनकी अवा खन्‍्तानोत्पसिका 
कार्य खुचारुूरूपसे चलाने योग्य हो गयी हो ओर दोनों जनमे 
दाम्पत्य-विज्ञानका ज्ञान प्राप्त कर लिया हो, तो निःसंकोच 
भावसे शयनगहमें पदापंण कर गाहंस्थ्य-धर्मका पालन 
कर सकते हैं । 
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छन्स्लका क्र हु 
शुयत्त- ग्रह टू 


'जिशि[#3.7शुह्व6*प्यूह3: 
(0:६<#- 
2 विदा नव-दस्पत्तियोंके लिये नन्द्नवन, ग्रहष्षोफे 
हा लिये तपोभूमि और विलासियोंक्े लिये स्वर्ग है। 
शयनमृहमें ही दवदस्पति संसारके समस्त दुःखोंको भूछकर 
अमरावतीके देवताओंकी भाँति विचरण करते हैं। शयनगृदमें 
ही धर्मपरायण गृहरुथ सृष्टिकायका समारंभ कर पितुऋणले 
मुक्त होनेके लिये अप्नसर होते हैं। शयनग्रहमें ही विछासियों- 
को अनिरवंचनीय खुख भोर शोकसन्तप्त मनुष्योंको यत्‌- 
किश्वित शान्ति प्राप्त होतो है। शयनग्हमें ही कुछ, जाति 
ओर देशका:मुख उज्ज्यछ करनेवाली मानव-सन्तानका भाग्य 
निर्मित होता है, अतः शयनग्॒दके सस्बन्धमें प्रत्येक मनुष्यको 
आवश्यक ज्ञान अवश्य प्राप्त करना चाहिये । 
दुर्भाग्यवश भारतवासियोंकी दृशा आजकल इतनी द्वीन 
हो रही है, कि वे अपने रदनेके लिये समुचित निवास- 
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>दाप्पत्म:- किल्लञान-: 
स्थानका भी प्रबन्ध नहीं कर सकते । जिन्हें ईश्वरने पश्चर्य 
दे रफ्या है, जिनपर लक्ष्मीकी कृपा है, वे भले ही गगन- 
स्पशों भ्रद्टाल्रकायें खड़ीकर आनन्‍्दले रह लें, किन्तु जो 
लोग साधारण कोटिके हैं, जिनकी आय परिमित है, वे 
इस खोभाग्यले वब्चित ही देखे जाते हैं। शहरतें 
रहनेवाले आजकल अधिक खुखो समम्दे जाते हैं, परन्ठ 
'इस वातमें थे एक देहातीकी समता कदापि नहीं कर 
खकते । शहरखे दूर रहनेवाला एक गरीबले गरीब श्रामीण 
भी खाने पकाने और सोने चेठनेके लिये मिन्‍्न-मिन्‍न स्थानों- 
की योजना करता है, परन्तु शहरमें रहनेवाले भले भले 
'गृहरूथ भी विवासस्थान, रन्धनशाला और शयनग्रह प्रभ्वति 
स्थान भिन्‍्नद-सिन्‍त नहीं रख सकते। दिनमें जो स्थान 
चीकेका काम देता है, उसे राजिको शयनग्रह वना छेना एक 
साधारण वात है, किन्तु शहरोंमें यहाँतक देखा गया है, कि 
“एक ही कोठड़ीमें कपड़ेके पड़दे गा छगाकर अनेक दस्पति 
शयन करते हैं। ऐसी दशामें शयनग्रहके सम्बन्धमें लस्यो 
'चौड़ो बातें लिखते हमें संकोच मालूम होता है। फिर भी 
'इन बातोंको हम इसलिये लिख रहे हैं, कि जिन बन्धुओंको 
ईश्वरक्षपासे सब वातोंकी ख़ुविधा हो वह केवल अज्नानताफे 
'कारण इस खुखसे चश्चित न रहें । 
[ ४३ ] 


>दामपल्त- विज्ञान 

शयनग्ृह जितना ही बड़ा और हवादार हो, डतना ही” 
अच्छा है। जिख कमरेंमें गुरजनोंका आवागमन हो, 
डसे शयनके लिये पसन्द करना ठीक नहीं | जो स्थान 
पसन्द किया जाय, वह झुन्द्र, नेच्ररज्ञक:और रमणीय 
होना चाहिये। वन उपवनच ओर वाटिकाओंमें :इसके 
लिये प्रबन्ध किया जा सके, तो यचहुत ही अच्छा है |: 
अन्यथा किसी एकानन्‍त कमरेको ही इसके लिये पसन्द करनः 
चाहिये । उस कमरेको सजावट ओर: व्यवष्या ऐसी रखनी 
चाहिये, जिसलसे आनन्द और शांतिपूर्वेक खुखकी नींद 
सोई जा सके। शयनग्रृहका फरो यदि मिद्टठीका हो, तो 
लिपापुता हुआ भौर पक्का हो, तो घोधाकर साफ रखना 
चाहिये। दीवारे' साफ ओर चूनेसे पुती हुई होती 
चाहिये। कमरा दृवादार अवश्य हो, परन्तु उसमें पलंग 
था शैय्या इसप्रकार रखनी चाहिये, जिसले हवाका म्थोंका 
सीधा शरीरमें न॒रूूगे। इससे कभी कभी स्वास्थ्यकों 
हानि पहुंचती है। यदि शहर हो और कमरेमें विजलीका 
पंखा हो, तो उसे चीच कमरेमें रखना चाहिये, परन्तु ठीक 
उसके नीचे सोनेसे शरीर अकड़ जाने या शरदी छग 
जानेकी सम्माचना रहती है । बठने ओर पढ़ने लिखनेके लिये: 
आवश्यकता दो, तो एक ओर टेविक व कुरखियाँ सी रखनी... 
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>दुगम्पत्घः- किज्ञान- 

चाहिये। शयनगृहमें घड़ी हो तो चहुत ही भच्छा है। 
इससे सोने और उठनेका समय ठीक हखनेमें बढ़ी सहा- 
यता मिलती है। 

शयनगृद्दमें खुल्दर ओर खुशोमित चित्रादि रखना बहुत 
डी आवश्यक है। वैज्ञानिकॉंका कथन है, कि सम्तानों- 
त्पत्ति करते समय मातापिता जिन पदार्थों" या द्वश्योंकों 
देखते हैं, उनका भावी सनन्‍्तानपर बड़ा गहरा प्रभाव पड़ता 
है। भक्ते ओर झुन्दर मनुष्योक्ते चित्र देखनेले सी और 
झुन्दर तथा युरे चित्रोंकों देखनेले बुरी सनन्‍्तान उत्पन्न 
होती है। शयनग्र॒हमें न केचछ सुन्दर मनुष्योके ही चित्र 
रखने चाहिये, बिक हरे भरे चनवृक्ष, पुष्पलताये', छुन्द्र 
पशुपक्षी ओर पधाकृतिक द्वश्यके ऐसे खुशोंसित चित्र भी 
'रखने चाहिये, जिनके दुशेनले प्रसन्नता प्राप्त हो। जिन 
चित्रोंकोी देखनेले भय, शोक, ग्लानि और चिन्ता उत्पन्न हो, 
उन्हें शयनग्ृदमें कदापि स्थान न दैना चाहिये । 

तरह तरहके खुन्दर खिलौने, गाने वजानेका शौक हो 
तो हास्मोनियम सितार आदि वाजे तथा अन्यान्य छुशों- 
'मित चस्तुओंसे कमरेको सरखक सजाना चाहिये। दीवारों 
पर हो सके तो स्वरणॉपदेशके तख्ते टांग देना चाहिये। 
डससे उठते बैठते भी वातोंका स्मरण रहता है और 
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>दाम्पत्य-+ विज्ञान 

चित्तको शांति मिलती है। इस प्रकार सजे हुए कमरेमें- 
सोनेसे चित्त प्रफुल्िित और प्रखन्‍न रहता है. अथच निद्रा भी 
खूब आती है। 

शयनग्रहके साथ साथ शयन स्थानका भी ध्यान रखना 
चाहिये ; पलंग पर सोनेसे चात, पिच और कफ--तीनों- 
प्रकारके रोग शान्त होते हैं। भ्ूलेपर सोनेसे चात और 
कफकी शांति होतो है। भूमिपर सोना अधिक अनुचित 
नहीं; परन्तु इससे कभी कभी वात रोय हो जानेकी सम्भा- 
चना रहती है। तख्ते पर सोनेले भी बावका प्रकोप बढ़ता 
है। इसलिये सोनेका स्थान बहुत सोच सममा कर 
निश्चित करना चाहिये। निश्चित करते समय दैश, कार्ट 
ओर स्थल आदि विषयोपर भली भांति विचार कर लेना 
चाहिये । 

शैध्या कोमछ और गशुदगयुद्ी होनी चाहिये। ऊपरी 
चदर साफ खुधरी और चिकनी होनी चाहिये। वनात 
था कम्बलका बिस्तरा भी अच्छा होता है, परन्तु रुईका 
गद्दा अधिक पसन्द करने योग्य है। सोते समय शरी- 
रसे पसीना निकलता है, अतः डोय्या खराब हो जाती है 
और उसमें दुर्गेन्‍्ध आने रूगतो है। इसलिये प्रतिसप्ताह 
कमसे कम उले एकबार धूप अवश्य खिलाना चाहिये 
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“>- दाम्पत्प- दिज्ञान-- 

शरीरकों आराम पहुंचानेके लिये तकियोंका व्यवहार किया 
जाता है। किसी किसीको वहुत तकियोंकी जरूरत पड़ती 
है, परन्तु यद ठीक नहीं । शिरके नीचे एक तकिया रखना 
काफी है। परन्तु चह भी मुलायम औ< शुद॒दा होना 
चाहिये। बहुत ऊ'चे तकियेका व्यवहार करना शरी- 
रके लिये हानिकर है। उत्तम शैय्यामें शयन करनेसे 
शरीर पुष्ट दोता है। निद्रा खूब आती है, चीर्यकी चृद्धि 
होती है और घैये तथा शक्ति प्राप्त होती है । 

बहुधा यह देखा जाता है, कि पति और पत्नी दोनों 
एक दी शैय्यामें विश्राम करते हैं। यद्यपि यह निन्दनीय 
नहीं है, तथापि स्वास्थ्यकी इृश्सि दोनोंका एक दूसरेसे 
अलग सोना परमावश्यक है। यद तो सभी लोग जानते 
हैं, कि स्वास लेते समय जो हवा बाहर निकलती है, वह 
विपैली और स्वास्थ्यके लिये हानिकर दोती है। एक 
साथ सोनेले वही हवा दोनोंके स्वासमें जाती है और शहनेः 
शने: स्वास्थ्यकों हानि पहुंचाती है। यदि दोमेंले किसी 
एकको दमा खांसी या क्षय आदिकी बीमारी हुई, तो उसके 
कीटाणु स्वास द्वारा दूसरेके शरीरमें प्रवेश कर, उसे भो 
रोगी बना देते हैं । 

चेशानिकोंके मतानुलाए एक साथ सोनेमें और भी एक 
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>-दाम्पत्प-- कि ज्ञान 

दोष है। उनका कथन है, कि स्ली ओर पुरुष दोनोंके शरी- 
रमें एक प्रकारकी बिजली रहती है, जो एक दूररेका सुपर 
होते ही शरीर भरमें दोड़ जाती है ओर नस-नसमें बिलछ- 
क्षण जागृति उत्पन्व कर देती है। इसी आकर्षण या 
बिजलीके कारण पुरुषके स्पशेसे स्ीकी ओर ख्रीके स्पशेसे 
पुरुषकी काम चृत्ति जागरित होती है। पक साथ खोनेसे 
यह अदशुव आकर्षण नष्ट हो जाता है। फिर ख्ीके 
स्पशंसे न पुरुषद्दीके मनमें हलचल पदा होती है, न पुरु- 
बके स्पशंले ख्ोके हो हृदयमें सनलनो फैलती है। वास्त- 
चमें यही आकर्षण सांसारिक खुखका मूल है। इसके 
नष्ट हो जानेले जीवन प्रायः नीरस हो जाता है। 

इसके विपरीत स््नी पुरुषोंका एक साथ खोना कभी 
कभी छामजनक भी हो पड़ता है। यहे देखा गया है, 
कि जिन स्त्री पुरुषों कलह ओर मनोमालिन्य रहता है, 
उनमें एक साथ सोनेसे प्रेम उत्पन्न हो जाता है। बिला- 
यतके एक दम्पतिमें बड़ा मनोमालिन्य रहता था। अतः 
स्त्री पुरुष दोनोंने एक दूसरेसे मुक्ति ठाम करनेके लिये 
दावा किया था। न्यायाधीश बड़ा चतुर था। उसने 
मामलेकी जाँचकर आज्ञा दी, कि पहले तुम दोनों जन 
स्थशतदिन तक एक शैय्यामें शयन करो, इसके याद मेरे 
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>दागपित्ध-- विज्ञान 

पास आता, में न्याय कर दुगा। विवश हो दोनों एक 
दैथ्यामें शयन करने छगे। फेचल खाने पीनेके समयको 
छोड़ ओर किसी समय कोई उनके पास न जाता था। 
आठने' दिन जब दोनों जन न्यायाधीशके पास गये तब 
उन्होंने. रूपए कह दिया, कि अब हम दोनोंमें प्रेम हो गया 
है, अतः दम अलग होना नहीं चाहते। इस प्रकार एक 
साथ सोनेले कभी कमी पारस्परिक स्नेहमें वृद्धि भी 
होती है, परन्तु यदि मामला ऐसा न हो, तो कप्ती एक साथ 
न सोना चाहिये । 

एक साथ खोनेसे खबसे वड़ी हानि यद होती है, कि 
पति पल्लीकी सदैव कामका चिन्तन छुआ करता है ओर 
वे भपेक्षा छत अधिक चार *समागमकर स्वास्थ्य सखतरो 
बैठते हैं। पृथक पृथक शेय्याओंमें शयन करनेसे ऐसा 
होनेकी सम्भावना वहुत कम रहती है. । परन्तु इन वातोंका 
तात्पण यह नहीं है, कि पति पत्नी कभी एक साथ शयन 
ही न करें| उचित यह है, कि शयब्णशुदमें दो मिन्‍न शेय्यायें 
'रक्खी जाये). ओर जब:तक निद्रान आये, तबतक एक 
साथ रहा जाय, किन्तु निद्रा आते ही अपनी अपनी शैय्यामें 
च्चछा जाया जाय। यह भी आवश्यक है, कि शाप्नगृहमें 
.दुधमुंदे बच्चोके अतिरिक और बच्चे न रहे'। माता 
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>दाम्पत्घ- विशान- 

पिताकी प्रवृत्ति और उनके वार्ताछापका नादान बच्चोपर बड़ा 
बुरा प्रभाव पड़ता है। उन्हें नादान समककर उनकी 
उपेक्षा न करनी चाहिये । 

. सोते समय पहननेके कपड़े हलके ओर साफ खुथरे 
होने चाहिये। हो सके तो उन्हें रखनेके लिये शयनग्रहमें 
ही अलमारी भादिका प्रबन्ध करना चाहिये। खाथ हीं 
यह भी ध्यानमें रखनेकी बात है, कि स्त्री पुदषको एक 
दुसरेके निकट द्गिम्बरावजामें कदापि न सोना चाहिये। 
पैसा करनेसे न क्रेचछ मर्यादा ही भंग होती है, वि 
पारस्परिक आकर्षण भी घट जाता है। 


0.) 


दी ४५ 
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व गूविस्य-रम पालन करनेके लिये जो छोग शयन- 
0) गुहमें पदार्पण करें उन्हें सर्वभ्रथम प्रेमकी महिसा 
भली भांति सममभ्ध लेनी चाहिये। प्रेम शब्द देखनेमें तो बड़ा 
छोटा--केचलछ ढाई ही अक्षरका है, परन्तु उसकी महिमा 
इतनी गहन और इतनी अनन्त है, कि सहज सहस््र योगीयती, 
ज्ञानीष्यानी ऋषिमुनि ओर लेखक तथा कवि अनादि कालले 
उसका गान करते चले आ रहे हैं, किन्तु अवतक किसोने 
अन्त नहीं पाया । वात्तवमें पे मे ही संसारका सार, विश्वकता 
मूल, ओर प्राणियोंका धाण है। पेम दी पर इस खुशिका 
विकास अवलूम्बित है। सखारमें यदि प्रमका अत्तित्व 
न होता, तो विना प्रलय हुए ही उसका खर्वनाश हो 
गया द्ोता ओर इस धरातछूपर महाखागरको उत्ताल तरंगे 
क्रीड़ा करने लगी होतीं। कोई किखीकों पहचानता भी 
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>दाग्पत्घ- दिज्ञान- 

नहीं ओर मुँहसे बोलता भी नहीं। स'खारमें जो कुछ होता 
है, जो कुछ दिखायी देता है, उल खबका कारण केवल 
परम ही है। माता और पुत्र, भाई और बहिन, पति और पल्ली 
आदि स्वजनों किंचा सामान्य मजुष्योंमें एक दूसरेके प्रति 
जो प्रंम भावना होती है, उसे पोषनेके लिये ही प्रद्ृत्तियोंका 
जन्म होता है। यदि एक मनुष्य स्वजनोंके श्रम जालमें 
जकड़ा हुआ न हो, तो उनकी उद्र-पूत्ति के लिये वह धनो- 
पाज्नकी प्रतृत्तिमें पड़े हो नहीं। यदि ईश्वरके प्रति प्रेम- 
भावना न हो, तो सांघु पुरुष जपतप करें ही नहीं। इन बातों- 
पर विचार करनेसे मालूम होता है, कि ससारकी समत्त 
प्रवत्तियोंका पूल केवल प्रम ही है । 

प्रेम ईश्वर प्रद्त वस्तु है। मनुष्य मात्रको उसने 
यह बड़ी उद्दाग्ताके साथ प्रदान की है। जिख मनुष्यके 
हृदयमें प्रेम न हो, उसे हम हृद्यहीन कद्द सकते हैं। 
पेंमकी भावना जन्मसे ही मसुष्यके हृद्यमें बीज रूपसे 
विद्यमान रहती है। धीरे घोरे यह बीज अंकुरित होता 
है ओर शने: शनैः स'सारकी चस्तुओंपर :अधिकार जमा 
लेता है। बच्चेका प्रेम पहकेपहल अपने माता पिता 
पर, फिर भाई बहन तथा स्वजनोंपर, ओंर तद्नत्तरः खंखा- 
रुकी अन्यान्य चस्तु तथा मनुष्योंपर:होता है। जो ज़ितना 
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>-दोष्पत्थ- विज्ञान 
ही चुद्धिमान, :गुणवान, सतोगुणी ओर धर्म तथा कर्मनिष्ठ 
होता है, उतना ही उसका प्रंममाव बढ़ता जाता है। 
यही कारण है, कि ज्ञानी ओर उदारचरित मनुष्य सबको 
अपना लेते हैं। उन्हें समस्त संसार अपना परिचार रा 
दिखायी देने लगता है। इसीको विश्वरप्त म कहते हैं । यह 
भेम-भावना चढ़ते बढ़ते अंतर्में प्रकतिकी सीमामे जा 
पहुंचती है और वादकों उसकी भी सीमा उल्लघन कर 
परमात्मामें पहुंचकर उसीमें तन्‍्मय हो जाती है। इस्तीको 
शारत्रकारनि मोक्ष या निर्वाण कहा है । 
इस धकार भमनुष्यकी प्रेम-लता स्वजनोंसे :लेकर प्राणी 
माजपर अधिकार जमाती है। जितना ही इसे पोषण 
मिलता जाता है, उतना द्वी यद बढ़तो जाती है। पोषण 
न मिलनेसे जेसे च्रक्ष ओर वचन लताओंकी वृद्धि रुक जाती 
है, वैसे ही प्रेम सी परिमित सीमाके अन्दर ही रह जाता 
है। यही कारण है, कि किसीका प्रम अपनी स््रीही 
तक, किसीका अपने स्वजनों ही तक और किसीका दस ही 
यीस मनुष्योंतक परिमित रहता हैं। 
हम पहले ही कद्द चुके, कि वाल्यावष्वामें वच्चोंका प्रे से 
अपने मातापिता भाईवहन ओर स्वजनों तक ही परिमित रहता 
है । ज्यों ज्यों वद वड़ा होता जाता है, त्यों त्यों डसके पे म- 
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-दाफत्य-विज्ञान- 
"पात्र भी बढ़ते जाते हैं। द्स पन्द्रद वर्षको अवस्था होते न होते 
'रैकड़ों महुष्य इश्मित्रके रूपमें उसकी मेम-लरूमतिकाकी 
शीतल छावामें विभ्ाम करने छूगते हैं |! परन्तु इन सबोले 
मजुष्यको खत्तोष नहीं :होता। योवनावखामें पदापंण 
“करते ही वह एक रेसे पेमपात्रकी खोज करने लगता है, 
जो उसके छुख दुःख भोर जीवन मरणका संगी हो। जो 
“विपत्तिमें थैयं भोर शोकमें खान्त्वना दे सके । ज्ञो खुख 
ओर आपउन्द्के समय पेसोपचार द्वारा उसमें चृद्धि कर 
सखके। ऐसा खंगी प्राप्त करनेके लिये स्री और पुरुष 
दोनोंका हृदय समान रुपले व्याकुछ हो उठता है। वे 
-सतृष्ण नेचोंसे चारों ओर देखने और उसको खोज करने 
लगते हैं| पराग-छोलछुप मश्रकर जैले प्यकके बाद दूखरे 
'और दूसरेके वाद तीखरे फूछ पर उड़ उड़ कर बेठता है, 
चैंसे ही उनका चित्त सी अपने आसपासके जनसमुदायमें 
भदकने छगता है ओर जचतक कोई प्रेमपात्र नहों मिल्तता 
'तबतक अखिर बना रहता है| 
विचाद होनेपर स्त्री और पुरुषोंकी इस प्रद्त्तिका अन्त 
आता है। स्वियोंको तो आरस्मदीले इस दातको शिक्षा 
दी जांती है, कि पति दी तुस्हारा जीचनघन, पति ही तुम्हारा 
'डपास्यदेव ओर पति ही तुम्हारा जीवनलवंस्थ है। उनके 
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>दाभ्पत्य-किज्ञान- 

जीमें यह बात भलीभाँति बैठा दी जाती है, कि ख्रीके 
लिये पति मिन्‍न और गति नहीं है, भतः विवाह द्वोते दी 
उनकी समस्त चश्चलता, समत्त भाव और समत्त भद्तत्तियां 
चारों ओरसे सिमटकर पति देवके चरणमें केल्द्रीभूत हो 
जाती हैं। वे पर धुरुषकी ओर धांख उठाकर देखना भी 
पाप समकने लगतोी हैं, परन्तु पुरुषोंके सन्वन्धम्में ऐसा 
नियम नहीं है। सदाचारी पुरुष निःसन्देह खियोंहीकी 
भांति मना बाचा कर्मणा एकपली-मत धारण करते हैं, 
एरन्तु अधिकांश पुरुष ऐसा नहीं करते--शायद्‌ चेष्ठा 
करने पर भी नद्दीं कर पाते | 

इसका प्रधान कारण यह है, कि स्तियोंकी भांति पुरु- 
'दोके लिये कठिव नियमॉकी रृफ्टि नहीं की गयी। जेसे 
स्त्ियॉको इस वातकी शिक्षा दी जातो है, कि उनके लिये 
पति मिन्‍नर और गति नहीं है, उस तरह पुरुषोंको यह वात 
नहों खुकाई जातों, कि एक पल्नोन्नत-धारण ही पुरूषका 
एकमात्र कर्तव्य है। स्वियोंका कथन है, कि पुरुषोंने ही 
इन नियमोंकी सृष्टि की है अतः उन्होंने पक्षपातलसे काम 
लिया है। कुछ भी हो, इसमें सन्देह-नहीं, कि विवाह 
होनेयर स्रियां जिस प्रकार अपना तनमन ओर सर्वेस्च 
'पतिदेवके चरणॉपर चढा देती हैं, उस प्रकार पुरुष समुदाय 
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>-दाग्पत्घ- दिज्ञान- 

खिसपोंकै निकट आत्म-समपेण नहीं करता। इससे कोई 
यह न समम्दे, कि ससारमें सत्र ऐसा हो होता है--लमी' 
पुरुष ऐसा ही करते हैं, परन्तु इसमें कोई सन्देह नहीं, कि 
अधिकांश पुरुष ऐसा ही करते हैं। यदि स्वियोंकी भाँति 
पुरुष मात्र अपना अपना हृदय अपनी हृदयेश्वरीको अरपेण 
कर दे', तो स्त्युकोक ही स्वर्गके रूपमें परिण्त हो ज्ञायः 
और मनुष्य ही देवताओके नामले सम्बोधित होने लगे 

परन्तु पुरुष सप्ुदायले वैसी आशा रखना दुराशा 
मात है। विवाह होनेंके पहले ही उनका मन-चच्धरीक 
जदां जहां मधुर रख देखता है, वहां वहाँ मन-घ्यितिः 
करने लगता है। स्जत्रियोंकी भांति उन्हें एक हो पाजकों 
आत्मसमपंण कस्नेंकी शिक्षा नहीं मिलती, अतः विवाह 
होनेके बाद भी बहुतोंका यही क्रम चल्ण करता है। फल्ले 
यह होता है, कि चहुतोंकी रित्रर्या हताश दो पथन्रछ हो 
जाती हैं और बहुतोंकी स्त्रियां प्रेम-मिन्षलाक्रे ल्यि व्ला 
फेलाये हुए ही खुत्युको गोदमें पश्चय अइण करती हैं |: 

एकपली-बतकी शिक्षाका . कप्ताव होनेके कारण जो 
पुरुष एक असिन्‍न-ड॒द॒य संगी प्राप्त करनेकेलिये व्याकुछ 
रहते हैं, जो इस बातकों सोचा करते हैं, कि एक डपफ्युक 
साथी मिले तो चित्त शान्त हो, ये उसके मिल ज्ञानिपर 
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>-दुम्पत्म- विज्ञान 

भा चैसे ही चस्चल और अशान्त बने रहते हैं। हमारे धर्मे- 
शाखोंमें एक पतल्लीत्रतकी भूरि भूरि प्रशंसा की गयी है, 
मर्यादा पुरुषोत्तम श्रीरामचत्धने इसका आदर्श भी सामने 
रक्‍खा था, परन्तु आज हमलोग वद्द सब भूल गये है। 
खंसारमें आज एक भी ऐसा स्कूल नहीं, जहां पथश्रष्ट पुरु- 
योंको विवाहिता सत्रीके निकट आत्मसमपण करनेकी शिक्षा 
दी जाती हो। किसी सरकारकी कानून-पोथीमें ऐसाः 
नियम नहीं, कि जो पुरुषोंकी इस निरकुशतापर अंकुछ 
रखता हो | न्‍ . 

जैसे स्त्रियां विवाद होनेपर पतिकों ही अपना जीवन 
सर्वस्व माद लेती हें, वेसे ही पुरुषोंकों भी चाहिये, कि 
अपनी अनर्गल प्रवृत्तिको एकदम शोककर अपनी हृदयेश्वरीमें 
अपना चित्त केल्‍द्रीमूत करे | स्त्रियां पुरुषकी अधड्विनी 
कही जाती हैं । पुरुषके मे मपर रूत्रीका जितना अधिकार 
है, उतना ओर किसीका नहीं। इसलिये पुरुषको विवाह 
होते ही चारों ओरसे अपने चित्तको खींच लेना चाहिये ओर 
जितना दो सके उतने प्रेमके साथ अपना हृदय उस दृद- 
येधभ्वरीको सोप देना चाहिये। डसे भली भांति सममर 
लेना चाहिये, कि जिस चस्तुका;एक अधिकारी नियत हो 
चुका, उसे अब किसी दूसरेको देनेका हमें कोई अधिकार 
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नहीं । यही दाम्पत्य प्रेम है। यही जीवनकों खुलमय 
चनानेका घूलछ मन्ज है | 

विवाह होते ही पुरुषमात्र शयनग॒दमें पदार्पण करते हैं। 
लाख छज्ला ओर स'कोच द्वोनेपर भी स्त्रियाँ उनके स्वागतके 
लिये तैयार रहती हैं। जिसके चरणोंपर अपना तनमन 
स्वस्व चढ़ा चुकी, उसके स्वागतके लिये भला वे क्यों 
न तैयार रहेंगी ? पतिको देखते ही, दासी भावसे वे उसे 
जआत्मलमर्पण कर देती हैं। पतिदेव चाहे जो करें, ने 
कुछ न कहेंगी । धर्म और समाज-शासूत्र उन्हें कुछ कह- 
नेकी आज्ञा भी नहीं देता । 

भारतकी स्त्रियोंका यही दाल है। भहलाबुरा, रोगी 
दोषी, घूर्ख किंवा व्यसनी चाहे जैसा पति हो, वे उसे आत्म- 
समर्पण करना अपना परम कर्तेब्य समकती हैं | खसंखा- 
रकी और किसी जातिके नारी-समुदायमें यह भाव नहीं 
पाया जाता। भारतक्ी स्त्रियाँ असो इस धर्मकों निषाहे 
जाती हैं। उन्हींके पुण्यले भारत भूमि अबतक घिर हैं, 
वरना पुदरुषोंका अत्याचार इतना अधिक बढ़ गया है, कि 
शकबार द्वी उनके भारसे आक्रान्त हो सारत धरा रसातलकों 
चली गई होती । 

स्जियोंका भात्मलमर्णण और पुरुषोंकी उदासीनता 
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“-दाष्पत्पघ- विज्ञान 

देखकर यही कहना पड़ता है । ययपि स्त्रियां प्रकट रुपसे 
कुछ भी नहीं कहतीं, परन्तु उनका द्वृद्य पुरुषोंसे प्रतिफलकी 
आशा अवश्य रखता है। नारी-दृद्य चाहता है, कि मेरी 
ही भाँति पुद्ष भी आत्मसमर्पण कर दे ओर हम दोनों 
असिन्‍न, अमेद्‌ एवम्‌ एकहदय हो जाये, हम दोनोंका हवन्दू 
“मिट जाय | ु 

पुरुषोंकों चाहिये,.कि नारी-हृद्यकी इस अभिलाषाकों 
अनुभव कर उसको पूत्ति करे। आत्मसमर्णणका बद्ढा 
जत्मसमर्पणले दे'। शयनग्॒दमें केवल पाशविक भावोंकों 
'न लेकर प्रेंमकी डाल्ठीके साथ अपनी हृदयेश्वरीको मन- 
मन्द्रिके सर्वोच्च सिंहासनपर बिठानेके लिये पदार्णंण करें ॥ 
जो छोग इसरप्रकार प्रेमका प्रतिदान कर र्त्रियोंको सन्‍्तुष्ट 
रखते हैं, वे इस खंसारमें कभी मानसिक कपष्टले फशष्टित 
नहों होते । उनकी हृदयेश्वरी सदेयच उनकी रफक्षाके लिये 
प्रस्तुत रहती है । 

जिसके हृद्यमें प्रम न हो, उसे केलल अपनी काम 
चाखना चरिताथ्थे करनेके लिये शयनग्रहमें पदांर्पण न करना 
'चाहिये। विना प्रेमकी काम प्रवृत्ति पाशविक अत्याचार 
'है। पाशविक ही फ्यों, उसे राक्षसी अत्याचार कहना 
'चाहिये। पशु पक्षी तो भूछकर भी ऐला अत्याचार नहीं 
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>दाम्पत्प- वि शान 
करते। प्रेंमोपचार द्वारा भल्ली भांति अपनी मादाकों रिकाने- 
ओर उसकी कामवृत्ति जागरित करनेके बाद ही पशुपक्षी' 
और कीट पतंग इस प्रश्नत्तिमें पड़ते हैं। श्रमरत्ती गुझ्ञार, 
कोयलकी कूक ओर पक्षियोंका कलरव, प्रेमोपचारके अति- 
रिक्त और कुछ नहीं है। पशुओमें भो यही बात पायी जाती: 
है। वे भी अपनी मादाको अनेक प्रकारले खुश करनेकी 
अष्टा करते हैं, परन्तु मनुष्य जातिका इतना अधःपात हो” 
गया है, कि उसे इसकी आवश्यकता ही नहीं प्रतीत होती । 
लोग कामेच्छा जागरित होते ही स्त्रियोंपर अत्याचार कर 
येठते हैं। उस उमय वे यह नहीं सोचते, कि प्रेमोपचार 
द्वारा रुजओको भ्रसन्‍न कर उसकी भी कामवासना जागरितः 
कर देना परम कर्तव्य है। वे केचलछ अपनी ही मनस्तुष्टिका 


', ध्यान रखते हैं। स्त्रीकी कामवासना जागरित हुई है” 


या नहीं, उसकी इच्छा है यां अनिच्छा--यह जाननेकी थे 
चेष्टा नहीं करते। शायद्‌ आवश्यकता ही नहीं समझते । 
उन्हें केवछ अपने कामसे काम | स्ज्रियोंकी उन्हें कोई पर- 
चाह नहीं रहती । ऐसी द्शामें कमी कमी स्त्रियोंकी काम- 
चासना जागरित होनेके पहले द्वी पुरुषोंकी क्रियासमाति 
हो जाती है। इसे हम अत्याचारके अतिरिक्त और क्या. 
कद सकते हैं 
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>दामम्प्- किज्ञान- 

चैज्ञानिकोंका कथन है, कि जिल समय रत्री ओर पुरुष 
दोनोंकी कामबासना समान रुपसे जागरित हो, उसी समय 
उन्हें इस प्रद्त्तिमें पड़ना उचित है| यदि इस वात्तपर ध्यान 
नहीं दिया जाता, तो न भानन्द्‌ हो प्राप्त होता है, न अच्छी 
खनन्‍्तान द्वी उत्पन्न द्योती है। अतः पुरुषोंकों चाहिये, कि 
काम प्रद्नत्तिमें पड़नेके पहले, विविध मनोरसन, प्रेमालाप 
'और ऐसे ही उपचारों द्वारा स्वियोंको काम वृत्तिकों जाग- 
"रित एवप्र्‌ उत्तेजित कर छे' | यद्‌ किसीको इसकी सूू 
न हो, तो पशु ओर पत्षचिओसे उसे यह पाठ सीख लेना 
चाहिये। निःसन्देह, उन्नत ओर सभ्य कहानेवाले मनुष्य- 

को पशु और पक्षी इस विषयका पाठ पढ़ा सकते हैं । 
घरमें घोंखका वनाकर रहनेवाऊी गौरेया नामक चिड़ि- 
योंको देखिये । खारा दिन उनकी चहकले घर यू'जा करता 
है। यही उनका प्रमाढाप है। बिना भलीमांति प्रेमालाप 
आर मनोरञ्षन किये वे काम प्रवृत्तिमें नहीं पड़तीं। कचू- 
तरोंकी ओर देखिये। नए कबूतर , नाचता है, गाता है 
ओर अनेक प्रकारते मादाका ,मनोरजनन करता है। चमक- 
चार सजीली ग़रदनको मरोड़ मरोड़ कर अनेक प्रकारसे 
उसे अपना सौन्दर्य प्रद्शोध कराता है। वह सचयं 
न्हमान्ध रहता है, परन्तु मांदा जबतक उसपर मुग्ध नहीं 
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>दाम्पत्ध- किश्ञान- 

हो जाती, तब तक वह काम प्रच्नत्तिमें नहीं पड़ता। मयू- 
रको देखिये । वर्षा ऋतुमें जब यह कामोन्मत्त होता है; 
तब अपनी पूछको अर्धचन्द्रके आकारमें फैलाकर नाचने 
छूगता है। डस समय उसकी शोभा अपूर्च मालूम दोतो है 
मादा उसे देखकर मुग्ध हो जाती है। मयूर अधिकाधिक 
नृत्य ओर केकारव कर उसे कामान्ध बना देवा है। जब 
दोनों समानरूपले मत्त हो जाते हैं, तब काम-कोतुकमें 
भन्तत्त होते हैं। पशुओमें गाय भैंसको देखिये। मादाकी 
कामवदृत्ति पहलेसे ही जागरित रहती है, तथापि नर उसे प्रेमो- 
पचार :द्वारा पहले प्रसन्‍न करनेकी चेष्टा :करता है। इस 
प्रकार सभी प्राणियोंमें सहवासके पहले प्रेमोपचार छारा 
प्रेमपाजीके मनोरञ्षनका नियम विद्यमान है, परन्तु खेदकी बात 
है, कि मजुष्य-जातिमें यह बात बहुत कम पायी जातो है । 

सहवासख चाहे आनन्द प्राप्तिके लिये किया जाय, चाहे 
सन्‍्तानोत्पत्तिके लिये, उस खमय ख्री ओर पुरुष दोनोंके मनो 
भाव, दोनोंकी इच्छा, दोनोंकी कामपिपासा एक समान 
दी होनी चाहिये। इसके लिये पुरुषको भी सरूत्रीके निकट 
आत्मसमर्णण करना होगा |. केचलछ मौखिक बातोंसे काम 
न चलेगा । हृदय हृद्यकों पहचान लेता है। यदि पुरुष 
निष्फपट भावसे स्त्रियोंको आत्मसमर्पण करेगे, तो स्त्रियां 
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>दाप्पत्ध-- विज्ञान 

भी बेसा ही करेंगो। दोनों समान रुपसे प्रसन्‍न रहेंगे । 
दोनोंके मनोमाव और पघन्ृत्तियां भो समान रहेंगी और ढसके 
फल स्वरूप दोनोंको समान आनन्दकी प्राप्ति होगी। याद 
रखिये, प्रेंमरमें मस्यूमिको नन्‍दन काननके रूपमें परिणत कर 
देनेकी शक्ति है। वह दुःस्ती जीवनकों खुखी वना सकता है। 
जिन दम्पतियोमें परस्पर भे म नहीं, उनका जीवन ही व्यर्थ 
है। अतः प्रत्येक मनुण्यकोी अपना दाम्पत्य-जीवन श्रेममय 
यनानेकी चेष्टा करनी चाहिये। प्रेम, दृद्यके वदले हृदय 
देनेसे उत्पन्न होता है. भीर किसी उपाय द्वारा नहीं। पुरुष 
अपने पुरुपत्वके कारण स्त्री पर अत्याचार कर सकता है, 
परन्तु उसका प्रेम सम्पादन नहीं कर सकता। स््रियाँ 
उसके स्वामित्व और अपने दाखी-भावके कारण वह अत्या- 

चार चुप चाप सहन कर सकती हैं, परन्तु आमन्‍्तरिक विधा- 

दको जलाअली नहीं दे सकतीं। इसलिये, जो छोग अपना 

दाम्पत्य जीवन खुखमय बनाना चाहते हों, उन्हें स््ियोके 

ल्किट निष्कपट भावले आत्मसमर्पण करना चाहिये और 

न केवल काम प्रवत्तिमं ही वल्कि समस्त पत्ृत्तियोंमें 

उन्हें अपने साथ लेकर चलना चाहिये । यदि इसके लिये 

वे तैयार न हों, तो यथोचित उपचार द्वारा उन्हें तैयार कर 

लेना पुरुषोंका प्रथम कर्तव्य है । 

[ १०३ ॥] 
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हब वाह हो जानेके बाद्‌ सभी दृग्पति सहवास किया 
मैथुन-धममें प्रदत्त होते हैं। संसारमें भाज- 
कल विलाखिता बढ़ती जा रही है, अतः जो सहवास, फेचल 
अलजोत्पत्तिक्ने लिये प्रयोजनीय था, वह भानन्द-वृद्धिके लिये 
नित्यका व्यापार हो पड़ा है। सनुष्य सात्रके हृद्यमें यह 
अभिलाषा छ्रुघा और तृषाके समान ही प्रबल रूपसे विद्यमान 
रहती है। साधन-सस्पत्न लांग झुधा और तृथाकी निवृ- 
सिके वाद इसीकी चिल्तामें निमप्त रहते हैं। न केचल 
महुष्य, परन्तु पशु पक्षियों ठकमें यही बात पायी जाती 
है। इसके लिये वे प्राणतक उत्सभ करनेकों लेयारः रहते 
हैं और करते हैं । 

इससें कोई सन्‍्देह नहीं, कि बह्यानन्दके वाद विषया- 
नन्‍द्‌ ही एक ऐसा खुल है, जिसकी तुलना और किसी 
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>टाष्पप्प- किज्ञान- 
खुखके साथ नहीं कों जा सकती। छोग इसे अनिर्वेचनीय 
खुख कहते हैं स्तो ठीक ही है। दुःखसे भरे हुए स'सारमें 
इस धक्षणिक झुखको प्राप्तिकि लिये प्राणी सात्रका व्याकुछ 
हो उठना स्वाभादिक ही है। परन्तु प्राकृतिक नियमोंपर 
विचार करनेसे यह वात स्पष्ट रूपसे मालूम दो जाती है, कि 
'केबछ सन्‍्तानोत्पत्तिके लिये ही सदहवासकी योजना की 
चयी है । 
यद्यपि हम छोग कामी मजुषण्यको पशु और उसकी अनि- 
यमित काम भ्रव्त्तिको पशुद्धत्तिके नामसे सम्बोधित करते हैं, 
परन्तु यह ठीक नदीं। मनुप्यकी अपेक्षा असी पशु पक्षी 
'आहृतिक नियमों का पाछन विशेष रूपले करते हें। उनके 
जीवनमें अभी कृत्रिपु्ता और आइड्स्वरने प्रवेश सी नहीं 
'कर पाया। वे अब भी नैसर्गिक जीवन व्यतीत करते हैं । 
“उनमें देखा जाता है, कि नियत समय पर ही वे सम्भोग 
क्रियामें पत्रत्त होते हैं। कुत्तो'में ऐसा समय वर्षमें दो 
बार आता है---एक वसन्‍त और दूसरा हेमन्तमें॥ उसी 
समय उनका यह कारय सम्पन्न होता है। गाय और मेंस 
आदि पशुओ'"में जबतक पुनः गर्भधारणकी योग्यता नहीं 
'आ जाती, तवतक उनकी विषयेच्छा जञागरित ही नहीं होती । 
'डनर्में जब संयोग होता है, तब केचछ सन्‍्तानोत्पत्तिके लिये 
[ १०७५ ] 


+-दुम्पत्घ-- दि जान 

ही होवा है। भत्यान्य पशुओोमें भी भायः यदी वात पाई 
जाती है । 

परन्तु जो धाणी सम्यतामें जितना ही आगे बढ़ता यया 
है, डउतताही इस मियमक्ती उपेक्षा करता गया है | अन्य 
पशुओकी अपेक्षा बनन्‍्द्र अधिक समय और चतुर पशुः 
समनन्‍्द्रा जाता है, यहांतक, कि पाश्थात्य विज्ञान-विशारद्‌ 
महुण्यक्री उत्पत्ति डन्हींले चताते हैं। इसीलिये उनमें देखा 
जाता है, कि वे इस विषयमें समय आदिका वन्धन नहीं 
मानते! मनुष्य उनसे सी अधिक सम्य होनेका दावा रखता 
है, अतः चह उनसे भी चयावीता है। मानव खंसारमें 
यह के अब स्वच्छन्द्ता पूर्वक किसी सी समय सम्पन्न 
होता है। इसके लिये समय तथा अत्यान्य बातो'के वन्चन 
होनेपर भी उनकी ओर कोई ध्यान नहीं देता |, 

प्राचीन शास्त्कारोंने केचछ सन्‍्तानोत्पक्तिके लिये ही 
सहवास करनेकी जाज्ञा दी है, परन्तु ज्यों ज्यों समय 
चीतदा जादा है, त्यो' त्वों छोग उस निवमसे दूर दोते जा 
रहे हैं। बात दुरअलछ यह है, कि छोग इस कामको: 
अब आनन्द प्राप्तिका एक साधन सकम्धते हैं, इसीलिये जब 
जब उन्हें अवसर मिलता है, नव तब:वे इसका रसास्वादन- 
'करनेमें आगा पीछा नहीं सोचते। फरलूतः आज चारों 
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>दाम्पेत्म- दि ज्ञान 
ओर हाहाकार मचा हुआ है । खियाँ सशीनकी तरह बच्चे: 
पर बच्चे ध्दान कर रही हैं। उन सबके प्रतिपालन की 
शक्ति न होनेके कारण घर दारिद्रके अखाड़े हो रहे हैं. और 
स्त्री एवम्‌ पुरुष लमुदाय अपना अपना स्वास्थ्य नष्टकर 
ख़त्यु पंथकी ओर अप्नसर हो रहा है । _ 
सहवासके समय जो शारीरिक क्रियाये" होती है, उनसे" 
भी यही प्रमाणित होता है, कि इस कार्यका आयोजन केवल 
सन्‍तानोत्पतिके लिये ही किया गया है। आनन्द प्राप्ति 
मलुष्यकों उस कार्यमें ध्रवृत्त करानेके लिये प्रतोभन मात 
है। यदि प्रकृतिने यह प्रोभन न रक्‍खा होता, तो छोग 
इस घुणित ओर पाप पूर्ण भन्नत्तिमें क्‍यों पड़ते ? बड़े बड़े 
त्यागी ओर तपरवी इसके लिये क्यों व्याकुल होते ? सभी 
घर्मात्मा और पुण्यात्मा इसले दूर रहनेकी चेष्टा करते । 
फल यह होता, कि ईश्वरकफे रृष्टि कायमें बड़ी भारों बाधा 
पड़ जाती । ऐसा न हो, इसीलिये सन्‍्तानोत्पत्तिके मा्गमें: 
आनन्द प्राप्तिका प्रतोभन रक्‍्ला गया है। इसके पीछे 
स्त्रियां गर्भधारण ओर प्रसवका कष्ट उठानेकों तैयार रहती" 
हैं। पुरुष भी न जाने कितनी कठिनाइयॉंका सामना करते 
हैं, परन्तु इस कार्यसे विमुख नहीं होते। इन सब बातों- 
पर विचार करनेसे ज्ञात होता है. कि लोग आनन्द पूर्वाक 
... [ २०७ '] 


>-दुम्पत्ध-- किज्ञान- 

स्वहवास द्वारा सनन्‍्तानोत्पक्ति करें--यही विधिका विधान 
है। इसीलिये सहवासकी योजना की गयी है । 

नव दृस्पतियो को चाहिये, कि इन सब बातोंपर भली 
भांति विचार करनेके बाद ही वे इस प्रद्त्तिमें पढ़े। 
'सहवास करने पर सन्‍्तानोंत्पत्ति होते देश नहीं लगती। 
'करेबछ एक ही वारके खसंयोगसे भी खन्‍्तान उत्पन्न हो सकती 
है। खतन्‍्तानका न उत्पन्न होना ही आश्चर्यक्री बात है, 
'जत्पन्न होना तो संथा स्वासाविक ही है। अतः दम्पति- 
योंको इस प्रतृत्तिमें पड़नेके पहले यह -भलीमसाँति सोच 
लेना चाहिये, कि वे यह भार उठानेके लिये तेयार हैं या 
नहीं । यदि मातामें गर्भधारण ओर पलव-चेदना सहन 
करनेकी शक्ति न हो, तो उसे भूछ कर भी इस क्षणिक आन- 
'न्द्के प्रतोभनमें न पड़ना चाहिये। यंदि पितामें भावी 
सनन्‍्तानके प्रतिपालन की शक्ति न हो, उसे पढ़ालिखा कर 
योग्य बनानेका सामथ्य न हो, तो उसे सी इस विपत्तिको 
निमन्त्रण न देना चादिये। जिनमें यह सब सहने ओर कर- 
तेकी शक्ति हो, वे आनन्द्पूर्वक इस कार्यमें प्रबृत हो 
खकते हैं| 

सन्‍्तानोत्पत्ति ही सहवासका एकमात्र उद्दंश है, अत: 
सहवासके समय कोन कोनसी शारीरिक घटनाये' घटती 
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हैं ओर उनके द्वारा सनन्‍्तानोत्यक्तिका कार्य किस प्रकार: 
सम्पादित होता है, यह सब दृम्पतियोंके लिये जान रखना 
परमाचश्येक है। इससे न केवल उन्हें अपना कर्तंव्य ही- 
खिर करनेसें सहायता मिलेगी, वल्कि जरा जरासी भूलके 
कारण कमी कमी जो महान कष्ट भोगने पड़ते हैं, उनसे” 
भी वे त्राण पा सकेगे। यद्यपि यह विषय चिकित्सा 
शास्त्रके अन्तर्गत है ओर इसकी वारीकियां प्रत्येक मन्ु- 
व्यकी समम्धमें सी नहीं आ सकतीं, तथापि उन मोटी 
मोदी वातोंका उल्लेख कर दैना हम उचित समम्धते हैं, 
जिनका ज्ञान प्राप्त करना सबके लिये परमावश्यक है | 

यह तो सभी लोग जानते हैं, कि पुरुषो'के शरीरका 
सारभूत पदार्थ चीय और स्त्रियो'के शरीरका रज कहलाता: 
है। स्त्रियोंक्ने गुहयांगरमें वाह्य मुखले पाँच छ अंगुलूकी 
दूरीपर अमरूदके आकारका गर्भाशय होता है। गर्भाशय 
की दोनो" ओर एक एक अंडाशय कफिंवा डिक्त्रक्ोष होता 
है। डसखका आकार वदामके समान होता है। जब सित्रयां 
ऋतुमती होती हैं, तव॒ कुछ डिक्‍्ब किंचा अंडे अंडाशयसे 
निकर कर गर्भाशयमें आ जाते हैं। यह डिस्बर सजीच 
होते हैं। इन्हींके साथ पुरुषके वीयका खंयोग होनेपर- 
गर्भ खिति होती है । 
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>-दाग्पत्ध- विज्ञागन- 

जिसप्रकार दूधमें घी मिला रहता है, उसी तरह शरी- 
रे रक्तमें चीर्य मिला रहता है। जब पुरुष काम प्रतृत्तिमें 
अबृत्त दवोते हैं, तब जैसे दूधकों मथनेसे सबखन निकलता 
है, उसी तरह वीर्य प्रस्तुत होता है। यद काम अंडकोष 
सथा उससे सस्बन्ध रखनेवाली नाड़ियाँ ओर यन्तोंद्वारा 
सस्पत्न होता है। स्त्रियोके डिस्बकी भांति पुरुषों'के 
चीर्यमें सी सजीव पदार्थ होता है। उसे शुक्राणु फिंया 
'शुक्रकीट कहते हैं । इन्हीं शुक्र कीट और डिस्त्रो'के खंयो- 
गसे गर्भणिति द्वोती है । 

जो छोग सदाचारी ओर संयमी होते हैं, उनके शुक्र 
' कीट निरेग ओर हृष्पुष्ट होते हैं, किन्तु जो दुराचारी और 
शेगी होते हैं, उनके शुक्र कीट निस्तेज और दुबे द्वोते हैं | 
रार्म सद्बार करनेकी शक्ति निरोग और दृष्टपुष्ट शुक्रकीटो'में 
हो होती है। दुबंछ शुक्रकीटो' द्वारा गर्भ सश्थार होनेपर 
सनन्‍्तान भी दुदल ही होती हैं। प्रमेह, उपदंश और अंड- 
कोष सस्वनन्‍्धी व्याधियां तथा हस्तमैथुन प्रभ्नति डुव्यंसनों" 
'के कारण कभी कमी इन शुक्रकीटोंका सर्वेथा अमाव भी 
'हो जाता है। उस दशामें फिर गर्मथिति नहीं होती | 

यहां पर हमारे पाठकोंकों रज और वीर्या-इन दोनोंका 
अन्तर भलीभांति समम्ध लेना चाहिये। खियोंके डिस्ब 
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-दाम्पत्प- विज्ञान 
और रजकी तरद्द पुरुषीकि कीट और चीय॑ प्रथक पृथक 
नहीं होते। पुरुषके वीयंदीमें गर्भ सचार करनेवाला 
सजीव पदार्थ मिला रहता है। परन्तु स्त्रियोंके यह दोनों 
'पदार्थ सिनन्‍न मिन्‍न होते हैं। उनके रजमें सजीव पदार्थ 
-न होनेके कारण उससे वीर्यका स'योग होने पर भो गर्भ- 
संचार नहीं होता। चैज्ञानिकॉका कथन है, कि स्त्रियोंके 
ऋतुमती होने पर डिस्ब्रकोषसे जो डिस्बर गर्भाशयमें आते हैं, 
थे कुछ ही दिनकक वां जीवित रहते हैं। यदि उसी 
'समय पुरुष सहवास करता है. और डिस्ब तथा शुक्रकीटॉका 
मेल हो जाता है, तो गर्भाखिति अवश्य हो जाती है । अन्यया 

'सदवास करने पर भी गर्भस चार नहीं होता | 
नवदृस्पतियोंकोी चाहिये, कि इन सब वातोंकों भलीमांति 
'समम्ध लें ओर यदि सनन्‍्तान उत्पन्न करनेकी इच्छा हो, तो 
फेवछ उसो समय ओर उसी दशामें सहवासख करें, जब 
शर्भस चार होनेकी सम्भावना हो । जो छोग इन वातोंका 
विचार :न कर, अनियमित रुपखे स्वच्छन्द्ता पूर्वक विहार 
करते हैं, वे असमयमें ही अपना यौचन और स्वास्थ्य खो 
बैठते हैं। उनका घर दुर्वछ और अल्पजीवी सनन्‍्तानों से भर 
जाता है. और नाना ध्रकारके कष्टो'के कारण उन्हें अपना 
जीवन सार मालूम होने लगता है। इसमें कोई सन्देद नहीं, 
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>दाम्पत्प-- किज्ञान- 
कि पशुओं से भी गयेवीते मठुष्य यदि पहछेले ही इन सदर 
यातो' पर विचार करें और अनियमित संयोग द्वारा 
होनेचाली हानियोंकों समम्ध ले, तो वे क्षणिक आनन्द्को 
निस्पृदताकी दृष्टिले देख सकते हों। परन्तु यह तमी 
सम्मव है, जब वे इन चातो" पर सली-सांति विचार करें 
ओर इस विषयके रहस्यो'कों छृदयड्रम कर नियमाहुसार 
आचरण करनेका निश्चय करें। इस वातके टिये उन्हें 
यड़ा भारी त्याग करना होया--अपनी चिछास-प्रियताको 
जलाञअलि देनी होगी और तदर्थ अपने मनको खझुटदढ़ एवप्‌ 
उन्नत बनाना होगा । इससे कोई यह न समम्दे, कि सह- 
चास कोई निन्‍्य काम है. ओर उसका नाम लेना सी पाप 
है। यह तो एक परम पवित्र कर्चव्य है। इसकी गाहँस्थ्य-- 
घर्ममें गणना को ययी: है, परन्तु आजकरछ जिस झूपमें 
सम्पन्न होता है उस रूपमें नहीं। उसमें ओर इसमें वड़ः 
अन्तर है| दृस्पतियों के हृद्यमें यदि सन्‍्तानोत्पच्तिकी पवित्र 
चासना छिपी हो तो उनका सहयास पुण्य है ओर पाश- 
विक दुर्वासना हो तो पाप है | गाहस्थ्य-धर्म केचछ अपनी ही 
खीके साथ, ऋतुकालमें, निश्चित तिथि ओर निर्धारित समय 
पर ही यह काम करनेकी रूभ्मति प्रदान करता है| ऋगले 
अध्यायोंमें हम इन्हीं सब वातोंपर चिस्तारपूर्वक विचार करेंछे : 


[ ११२ ] 





ही ड्र 
है सहवास करनेवालोंकी अवस्था २५ 


>2 डक 9 २५२82: ९% ७ छू ६0% 


(9<<+* 
था म पहले ही कह चुके, कि खहवासका एकसात्र 
2 हल उद्दे श्य है सन्तानोत्पत्ति, परन्तु सम्प्रति छोगोंने 
इस बातकों आरा दिया है। अब इसका प्रधान उद्देश्य 
आनन्द प्राप्ति ही समऋा जाता है। वैसा करते करते 
अनायास ही किसी दिन गर्भ लिति हो जाती है ओर 
आनन्दमं वाघा पड़ जातो है। जो लोग कुछ समभृदार 
होते हैं, वे कुछ समयके लिये आत्मसंयम करते हैं. और 
जिन्हें अपने या अपनी ख्रीके स्वास्थ्यकी परवाद नहीं होती, 
वे अन्ततक इस कर्मसे पिघुख नहीं होते। यथासमय 
स्थ्ियाँ बच्योंकों जन्म देती हैं और ज़न्म देनेके बाद कुछ ही 
दिनोंमें पुनः वही क्रम चलने छगता है। इस प्रकार 
लछोगॉकों अनायाल ही सन्वात्रोंकी प्राप्ति होंती है। वे 

[ #१३ ] 


०5 
थ ३० 


< 


>दाग्पत्य- किज्ञान- 

इसके लिये विशेष रूपसे कोई चेष्ठा नहीं करते, वदिकि गस 
जस्ितिकों अपने आनन्दु्मों दाधा रुचवरूप समम्छ, उन्हें कुछ 
खेद ओर दुःख होता है | 

इस प्रकार जिन्होंने सहवासकों एक प्रकारका विलास 
ओर स्लीको विछासकी सामग्री समन; रक्‍्खी है, वे किसी 
घातका विचार ही नहीं करते | न उन्हें ऋतुकालसे मतलब, 
न समय कुसमयका विचार। जिस समय हृदयमें तरंग 
उठे, वही उनके लिये ऋतुकाल है। वल्कि उनका उद्द श्य 
उल्टा रहता है, अतः वे ऋतुकाठमें सहवास करनेसे डरते 
हैं, कि कहीं गर्भ न रह जाय ओर आनन्दमें बाधा न पड़ 
जाय । परन्तु सनन्‍्तानोत्पत्ति ही सदवासका प्रधान उद्द श्य 
है, इसल्यि ऋतुकाछ, समय अलमय ओर अवष्यादि बातों 
घर भल्दी भाँति विचार करना चाहिये। इन बातों पर 
ध्यान न रखनेले न फकेवछ हीन और अल्पजीबची सनन्‍्तान ही 
डत्पन्त होती है, चढ्कि दृस्पतियोंका स्वास्थ्य भी नष्ट [हो 
जाता है। स्वास्थ्य नष्ट हों जाने पर जो लोग केवल 
आनन्द प्राप्ति ही के लियि सहवास करते हैं, उन्हें आनन्द 
सी केसे प्राप्त हों खकता है। इसीलिये यह बातें सब 
लोगोंके लिये एक समान उपयोगी हैं. ओर सबको इनका 
शान अवश्य प्राप्त करना चाहिये । 

[ रश्छ |] 


>टॉम्पप्य- किज्ञान- 

वेद्यम शाख्रके महान, आचाय॑ झुश्नुत घुनिका कथन है, 
कि २५ चर्षका पुरुष सोलह वर्षकी खत्रीके साथ मैथुन कर 
सकता है। उस समय दोनों पूर्ण यौवन प्राप्त करते हैं। 
दोनोंका चीर्य परिपक्व हो जाता है। दोनोंके अंग परिपृष्ट 
ण्वप्‌ इृढ़ दो जाते हैं। दोनोंका वछ ओर घथीये एक समान 
होता है, अतः हृएपुए्ट और वलिए खनन्‍्तान उत्पन्न होती है । 
सोलह वर्षले कम अवष्याकी सत्रीके साथ यदि पद्चीस चर्षसे 
कम अवश्याका पुरुष सहवास करता है, तो वच्चे गर्भाहीमें 
मर जाते हैं। यदि ऐसा न हुआ और किसी प्रकार उन्होंने 
जन्म अ्रहण किया, तो वे दीर्घजीवी नहीं होते और आजीवन 
रोगी चने रहते हैं। इसलिये छोटी अवष्याकी ख्रीके साथ 
भूल कर सी सहवास न करना चाहिये ।* 

दुर्भाग्यवश हमारे भारतवर्षमें वाल चिवाहकी प्रथा. 
प्रचलित है। किली किसी जातिमें तो जन्म होते ही 


& पन्चचिंशे ततों वर्ष पुमान्‌ नारी छु वोड़शे। 
समत्वा गत वीयों तो जानीयात कृुशलो भिषग ॥ 
ऊन पोड़श वर्षायाम प्राप्तः पष्म्चविंगतिम्र । 
यद्याघत्ते पुमान्‌ गर्स' गर्भस्थः स विपयते॥ 
जातो वा न चिरंजीवेद जीवेद्दा दुर्वलेन्द्रियः | 
त्त्मादत्यन्त बालायाँ. गर्भावानं न कारयेदत . . 
[ ११५. ) 


>दाघत- किज्ञान- 

वग्योंका विदाह कर दिया जाता हैं| केचल संयुक्त प्रान्तको 
ही जनसंख्याका ब्यौरा देखनेले पता चलता है, कि सन 
१६२१ में वहाँ २०१३०८१४ हिन्दुओंरें ११७८७ पुरुष ऐसे 
थे, जिनकी अवज्या पाँच वर्ष्ते अधिक नहों थी, परन्तु वे 
विवाह बन्धनमें बाँध दिये गये थे | इसी भाँति १८२४४८१० 
स्रियोंसेंसले पांच वर्षंकी आयु तककी १६३८५ स््रियाँ 
विवाहिता थीं। यही दयों, इन असागोंमें ५२० पुरण और 
४३७ स्त्रियाँ ऐसी थीं, जिनके पापी माता पिता एक वर्षकों 
आयु होनेके पहले ही विवाह स'स्कारकी आड़में अपने उन 
भोले भाले चच्योफे जीवतकी हत्या कर चुके थे । यह केबल 
संयुक्त प्रांतका हाल है। सन १६२५ की मनुष्य गणना के 
अहुलार समत्त भारतके विदवाहित खो वुस्षोंकी संख्या 
इस प्रकार है :--- 


आंयुवर्ष पुरुष स्कत्यां 
श से कम &&२१ <०६६ 
श्सेर ३६८७ श्रुज्हण 
घश्से ३ १६४८७ ३२१६७ 
इसे 8 र्ट्ध्श५ ६०७५८ 
3से ५ प १६७३ १४८५० 
७ से १० 8०७3 ०५ २०१६६८७ 


[ हु | 


>दाषत्म- विज्ञान 


आयुवप पुत्ष स्त्रियां 
१० ले १५ २३६४४०६६ ४४०२०७ 
१७ से २० 8४०532०० ६६३०५३४० 
२० से २५ ७89८६ ६६७ ११८००६२० 
रण से २० १०७५०४७२८०_ ११७१७६६७ 
३० से ३५७ ६६१०४६३२६ १०१६७७२१ 
३५ से ४० ८७२६६ ६६ ;३०१२४६ 
४० से ७५ ८३०६३५० ०७६६६१६० 
४५ से ५० ८शण३३३८३...._ २७७६७५६ 
५० से ५५ ५३६४६५३ २ए८१४५५ 
७५५ से ६० २२२४१७५ ६०८६५६ 
६० से ६५ २६०३४६० ८८३ ०२६ 
६५ से ७० <४2०३६६ २७१५४६ 
9० से अधिक २१४६७'५६७ ३७०६७८ 


इन अंकोको देखनेले जात होता है, कि भारतमें पद्चीस 

चर्पले कम अवजाके छात्रों पुर्ण और सोलूद वर्षसे कम 

अवस्थाकी छातों ल्लियाँ ऐसी हैं, जो चिचाहके घन्धनमें 

जकड़ी जा चुकी हैं। यथ्पि यह ठीक है, कि विचाह 

होनेके साथ दी सब छोग सहवास नहीं करने लगते । 

हम मानते हैं, कि द्विरागमन आदि बहुत सी ऐसी श्रथायें 
[ ११७ ॥ 


>दाम्प्म- किज्ञान- . 

प्रचलित हैं, जो नव दृम्पतियोंके सम्मिलनमें बाधा देती हैं, 
तथापि यह निर्वियाद है, कि विवाह होनेपर सबके लिये 
सहवासका मार्ग प्रशत्त हो जाता है। उस द्शामें यदि कोई 
सहवास करता है, तो उसे छोगम बुरा नहीं कहते । बच्चोंका 
विवाह कर दैना उन्हे सहवासके लिये आज्ञा दे देनेके समान 
है। एकबार आज्ञा दे देनेपर फिर क्या इस बातकी आशा 
रक्‍खी जा सकती है, कि वे इस प्रद्त्तिमें न पड़ेंगे ? बहुत 
छोटी अवध्या वाले दम्पतियोंके सस्बन्धमें हम कोई बात नहीं 
कह सकते, परन्तु बारहसे लेकर पन्‍न्द्रह वर्ष तककी विवाहिता 
स्त्रियाँ और पन्द्रहले लेकर बीस बाईस वर्ष तकके विवाहित 
पुरुषोंके सम्बन्धमें यह कोन कह सकता है, कि वे इन्द्रिय- 
निम्रह करते होंगे ? 

उपरोक्त अंकोंले पता चलता है, कि खन्‌ १६२५१में यहां 
दूखसे पन्द्रह वर्ष तककी ६३३०२०७ स्त्रियां विवाहिता थीं । 
सम्भव है, कि इनमेंले दूससे छेकर बारह वर्षतककी 
स्लियां, छोटी अवसाके कारण सहवास न करती हों। 
शेषके सस्बन्धर्में पाठकगण स्वर्य अनुमान कर खबते हैं । 
वैद्यम शात्र इस अवज्यामें खियोंको ग्स धारणके लिये 
अयोग्य बतछाता है, परन्तु हमारे देशका पुदष-समुदाय 
ऐसा संयमी नहीं है, कि विवाह हो जानेके बाद भी स्लिथोंसे 

[ श्श्८ | 


>दाम्पत्य- विज्ञान 

छेड़ न करे। मिसिस ई० थी डफीफे मतानुसार शायद 
पचास पुरुषोंमें एक भी ऐसा पुरुष न मिलेगा, जो अपने 
विवाहके प्रथम चर्षमें अत्यंत स्री-सहचास न फरता हो। 
हमलोय रात दिन यही देखते भी हैं। सर्वंज यही होता 
है। सव लोग ऐसा ही करते हैं। फ्या स्त्री और क्‍या 
पुरुष कोई भी अपनी अवज्याका विचार नहीं करता। पेसी 
दशामें स्व्रास्थ्यकी द्ानि, अल्पायु रोगी और दुर्बछ सन्ता- 
नोंकी छद्धि, ओर उनके प्रतिपालनको चिन्ताके अतिरिक्त जोर 
कोई खसुफल मिल ही फैसले सकता है ? 

हमलोग अपने अजुभवसे भी इन बातोंपर विचार कर 
सकते हैं। यह बड़े ही दुःखकी वात है, कि विवाह होनेके 
बाद शीघ्र ही भारतीय 'छलनाये' माताके रूपमें परिणत हो 
जाती हैं ओर जिस अवस्थामें उन्हे गर्भधारण करना चाहिये 
उसके पहले ही दो चार. बच्चे उनकी गोदमें आ पड़ते हैं । 
सनन्‍तानोंकी असमयमें हों आनेवाली इस बाढ़के कारण ऋन 
देशका ही उपकार होता हैं, न माता पिताओंका ही श्रेय 
होता है। ऐसे बच्चे चहुधा जन्मते ही मर जाते हैं ओर 
यदि जीवित रहते हैं, तो आजीवन रोगी चने रहते हैं । बाल- 
कोंकी मखुत्यु-स'ख्या दिन पर दिन जो भयंकर रूप धारण 
करती जा श्द्दी है, उसका यद्दी एकमात्र कारण है। सन्‌, 

“ [ 2११६ ] 


>दोमपल-- छिज्ञान-« 

१६२१ की गणलनांसुसार बंगालमें उसी साहू १३७१००१ 
बच्चे उत्पन्न हुए थे, जिनमेंले २६८१६२ जन्मते ही दृत्यु 
झुखमें प्रवेश :कर गये। यही दशा समस्त भारत की है। 
भारतवासियोंका बड़े ही भयंकर रूपसे छाख हो रहा है ओर 
बड़ी शीघ्रवाके साथ वे विनाशकी ओर अप्नसर हो रहे हैं। 

एक तो परसपरागत दुबंलता, दूसरे ब्रह्मचर्यंका अभाव 
ओर तिसपर छोटी अवस्थामें विवाह ! ऐखी दशामें बच्चों- 
की झत्यु अवश्यम्भावी है। इन्हीं खब कारणोंसे बाल 
विधवाओंकी खखया दिन प्रतिदिन बढ़ती जा रही है । 
किख अवस्थामें विवाह ओर किस अवस्थामें सहवारू करना 
उचित है--इस विषयका प्र॒र्याप्त ज्ञान प्राप्त कर, छोग तदसु- 
सार आचरण करे' तो दीर्घायुषी संन्‍्तान छाम कर खकते 
हैं। यदि वह सनन्‍्तान भी इसी तरह करे, तो उसकी सनन्‍्तान 
भी दीर्घायुषी हो सकती हैं ओर इसी क्रम द्वारा भारतवासी 
पुनः दीघेजीवन छास कर सकते हैं। 

भी भांति विचार करनेपर मालूम होता है, कि दृस्पत्य 
विज्ञानको न ज्ञाननेके कारण ही छोग दिन प्रतिदिन अद्प- 
जीवी होते चले जा रहे हैं। यदि वे इन बातोंको समभकने 
छगे' तो भूछ कर भी ऐसा काम न करे', जिसके कारण दो 
दांतकी ख्रियोंको कलपते छोड़कर उन्हें अकालंमें ही व्वत्यु 

[ १२० ] 


>-दुग्पतह्म- दि ज्ञान 
खुखमें प्रवेश करना पड़ता है | देखिये, इस अजशानताबे कारण 
कितनी अवलाओंको वेघव्य-जीवन व्यतीत करना पड़ता हैं ।॥ 
खन १६११ को मनुष्य गणवानुसार समत्त सारतकी बालछ 
'विधवाओोके अंक नीचे दिये जाते हैं :-- 


आयुवर्ष विवादिता (विधवा 
१ से कम १४२१२ १०१४ 
श्से २ १७३५३ <प्द 
श्से ३ 8६9८9 १८७०७ 
इसे 8 <8५०८ 898५३ 
8से ५ १३७१०५ ६२७३ 
७५ से १० २०७६७४७८ ६७२७० 
१० से १५ दैपणण४२७ २२३०४२ 


चतलाइये, पन्द्रह वर्षकी आयु | खुवावस्था | निरा- - 
शामय भविष्य ! पापी स'खार ! क्‍या परिणाम होग १ 
जिस देशके वक्षसुथल पर सहस्ताधिक बालिकाये' वेधव्य भोग 
रही हों ओर जिन्हें यह पता न दो, कि फब विचाह हुआ ओर 
कब उनका साग्य प्टूड गया, उस देशकी जितनी दुददशा हो 
उतनी ही कम है। आज्ञानावस्थामें विवाहके नाम पर जो कुछ 
'हो गया, उसी अपराधके कारण उन निरफ्राध बालिकाओंको 
संसारके समप्त खुखोंले चश्चित ,रहकर--हमारे भाग्यमें 

[ १२१ ॥ 


>दाम्पत्म- दिज्ञान- 
; चैधव्य ही बदा था--बल यही कहते हुए अपना जीवन 
बिताना पड़ेगा । निःसन्देह आज हिन्दू समाज इन्हीं बाल 
विधवाओोके उष्ण उच्छ बाससे दग्ध हुआ जा रहा है ! 
भारतवासियोंकी आयु भी दिन प्रतिदिन घटती जा रही 
है। न्युज्ञीलेए्डकी ६०, आस्टे लियाकी ५०५ अमेरिका और 
इड्लशडकी ४६, जर्मनीकी ४५ ओर जापानियोंकी ओखत 
आयु जहां 8३ वर्षकी है, वहां एक भारतवास्रीकी आयु २२ 
ही वर्षकी निकलती है। सन, १६०१ में जहां वह २७ चर्षकी 
थी वहां सन, १६११ में २४ और १६२१ में २२ ही चर्षकी 
रह गयी है | जीवनीशक्तिके इस हासका कारण भी ब्रह्मचरये- 
का अभसाच, बालविवाद ओर असमयतका सहवास ही है । 

, इस रब बानोंका तात्पय यह है, कि १६ वर्षसे कम 
आयुकी ख्ी ओर २५ चर्षसे कम आयुवाले पुरुषको कदापि 
सदचाख न करना चाहिये। हमारा घर्मशाख्र और"'विज्ञान 
इसके लिये जरा सी सम्मति प्रदान नहीं करता । आधुनिक 
विद्वानोंकी भी यही राय है | अतः जिन्हें सुन्दर, खुशील ओर 
दीर्घायुषी सन्‍्तान उत्पन्न:करनी हों, जो अपना स्वास्थ्य 
ओर थौवन चिरकाल तक स्थिर रखना चाहते हों, उन्हें काम- 
प्रवृत्तिमें पड़नेफके पहले अपनी अवस्थाका विचार अवश्य कर 
लेना चाहिये। 





[ १२२ ॥] 
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ऋफातुकाल छः 
किट ९ ॥/८४2 ६: धर ५६८8... डे 
[9<<-* 


हि गः त अध्यायमें हम चतला चुके, कि रत्नी समागमका 
5 एकमात्र उद्देश्य सनन्‍्तानोत्पक्ति ही है ओर होना 
चाहिये, किन्तु आनन्द प्राप्ति ही उसका इस समय प्रधान 
उद्दे श्य हो रहा है.। सन्‍्तानोत्पत्तिके लिये जो सहवास किया 
जाता है, उसे शाखत्रकारोंने धर्म और कक्तेव्य करने बतलाया है. 
ओर जो केवल;मनोसञ्ञनके लिये किया [जाता है, उसे निन्य 
ओर पापरूप वतलाया है। वह निनन्‍्य इसलिये है, कि उससे 
क्षणिक खुखकी प्राप्तिकि अतिरिक्त ओर कोई लाभ नहीं होता । 
वेशानिकोंका कथन है, कि भ्ुक्त अन्नका एक मासमें चीर्य 
तैयार होता है. और एक बिन्दु वीय चालीस विन्दु रकके 
वरावर होता है। जो छोग सनन्‍्तानोत्पत्तिके लियि सहवास 
करते हैं, उन्हें तो चीयंपात जनित हानिका एक प्रकारसे 
[ श्रईे 


>दाम्पष्ध- किज्ञान- 

बदला मिल जावा है, परन्तु जो छोग क्षणिक खुखके लिये 
यह कार्य करते हैं, बे सोलहो आने घाटेमें रहते हैं। उन्हें 
न केवल वीरयहीकी हानि डठानो पड़ती है, बल्कि स्वास्थ्य 
और यौवनसे भी सदाके लिये हाथ थोने पड़ते हैं। इस- 
लिये चतुर पुरुषोंकों सन्तानोत्पत्ति मिन्‍्न किसी दूसरे उद्दे - 
श्यसे भूछ कर भी स्ली-स'ग न करना चाहिये। 

ल्थियां तीखोद्न गर्से घारण' नहीं कर खकतीं। हिन्दू 
'वज्ञानिकोंके मतानुखार ऋतुमती_ होनेके बाद केवल सोलह 
ही द्वितवक उनका गर्भद्वार खुला रहता है। इसके बाद 
'चह बन्द हो जांता है। पाश्चात्य विद्वान इस बातकों 
नहीं मानते । वे अनेक उदाहरणों छारा यह वात प्रमाणित 
करते हैं, कि ऋतुमती होनेके बीस या बाइस दिन बाद भी 
'ल््रियां गसंचती हो सकती हैं । उनका कथन है, कि स्त्रियोंके 
'ऋतुमती होनेपर वे डिस्ब किया बीज, जिनके साथ पुरुषके 
वीयंका संयोग होनेपर गर्स स'चार होता है, भपने 
'स्थानले निर्गव हो जरशखझुमें आते हैं, ओर वे वहां जब 
तक जीवित रहते हैं, तब तक :गर्भ सखद्चार हो 
सकता है। हम उनके इस कथनको स्वीकार करते 
हैं।. इसमें कोई सन्देह नहीं, कि जबतक डिस्ब 
जीवित रहते हैं, तभी तक गे सश्चार होता है, परन्तु 
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>दोमसेल- विज्ञान 

डिस्ब॒ कयतक जीवित रहते हैं, इस वातका ठीक ठीक पता 
अवतक कोई नहीं छगा खका। अधिकांश विद्दानोंका मत 
है, कि यह डिम्य वहुधा आठ दश दिन तक ही जीवित 
रहते हैं। यहाँ प्राच्य ओर पाश्चात्य सिद्धान्तोंका एक 
तरहसे मेल हो जाता है। हम अपने ही शास्मोंकी चातको 
प्राधान्य दे, मान ले सकते हैं, कि स्त्रियाँ रजोद्शनक्े दिनसे 
सोलह दिन तक ही गर्भ धारण कर खकती हैं। इसी 
सोलह दिनके समयकों हमने ऋतुकाल कहा है। इसके 
चाद्‌ यदि खरियाँ गर्से धारण कर सकती हैं, तो चह केवल 
अपवाद हैं, सर्यमान्य नियम नहीं । 

ऋतुकाल पर सब छोगोंकोी समान रुपसे ध्यान दैना 
चाहिये। जो छोग सनन्‍्तानोत्पक्तिके लिये सदवास करें, 
उन्हें इस वातकों समका छेना चाहिये, कि किस दिन: 
सहवास करनेलसे फेसी सनन्‍्तान उत्पन्न होती है और 'जो 
लेग आनन्द पराप्तिके लिये सहवास करे, उन्हें यह इसलिये 
जाम लेना चाहिये, जिससे गर्भ सतम्बार (न हो, ओर यदि 
हो तो किसी अच्छे दिन हो, जिससे हीन सन्‍्तान न उत्पन्न ' 
हो | ऋंतुंकालफे सम्बन्ध मन भगवानने लिखा हैं कि :--- 

ऋतुः स्वाभोथधिक: स्वरीणां राजयः षपोड़श रूठताः | 

चंतुसिरितिरेंः साद महोंमिः सह्दि गर्दिते:॥ 

(: रैेशण ॥ 


>दाम्पत्य-- दिज्ञान+ 
तासामायाश्च तस्नरस्तु निन्द्तिकादशी थे या। 
जयोद्शी च शेषास्तु प्रशस्ता दृूश राजयः ॥ 
युग्माखु पुत्रा जायन्ते स्थियोध्युग्मास्ु राजिषु । 
तस्माय्‌ ग्माखु पुत्रार्थो संविशेदार्त वे ख्ियम्‌ ॥ 
पुमान्पुंसो5घिके शुक्र स्त्री भवत्यधिके स्वियाः | 
समे5पुमान्पूं स्लियो वा क्षीणेडल्पे च विपय्ययः ॥ 
अर्थात्‌, पहली चार दिवा रात्रियां लेकर ख्वियो'का 
स्वासाविक ऋतुकार १६ रात्रियाँ हैं। इनमें पहली चार 
'राजियाँ व एकादश और तयोदश रात्रियाँ--यह छः 
निषिद्ध हैं । शेष द्स रात्रियाँ स्री-गमनके लिये प्रशस्त हैं । 
'इन दसमेंसे छठी, आठवीं, द्सचीं आदि युग्म शात्रियामें 
“गर्भाधान करनेसे पुत्र होता है और पाँचवीं, सातवीं, 
'नवीं आदि अयुग्म रात्रियोंमें गर्भाधान करनेसे कन्या. होती 
है, इसलिये पुञ्रके लिये ऋतुकालकी थुग्म रात्रियॉमें ही 
“गमनका विधान किया गया है। अयुग्म रात्रि होने पर 
“भी पुरुषका वीये अधिक होने पर पुत्र होता है और थुग्म 
:शत्रि होने एर भी रजके आधिकफ्से कन्या उत्पन्न होती 
है। यदि कहीं दोनों, एक समान दोते |हैं, तो या तो 
“नपुंसक सन्तान उत्पन्न होती है.था यमज कन्या पुत्र ( जोड़ 
“बच्चे ) उत्पन्न होते हैं। और यदि रज ओर घीय॑ दोनोंकी 
[ १२६ ) 


>-दाम्पत्ध- विज्ञान 
कमी हुई या दोनों निस्तेज हुए तो गमे सम्थार हो नहीं 
डोता 
'ऋतुमती किंचा रजस्वला ख्रीके साथ, रजोद्श नके 
अयम तीन दिन सहवाख करना मना है। इन दिलोंनें 
सहवास करने पर वहुधा स्वियोंको गर्भ नहीं रहता, क्योंकि 
घुरुषका चीये ठिकाने पर न पहुँच कर रक्तल्लावके साथ 
चाहर निकलछ जाता है और यदि गर्भ रह जाता है, तो हीनच 
खसन्‍तान उत्पन्न होती है। इन दिनोंमें कोई उनका खंग 
न करे इसलिये शास्त्रकारोनि उन्हें चाए्डाली, ब्रह्मघातिनी 
आर रजको तुल्या अशुद्धा बताया है ।* चौथे दिन ख्री 
शुद्ध दोती है। उस दिन सहवास किया जा सकता है, 
परन्तु शास्त्रकारोंने डस द्निकां सी अच्छां नहीं बताया | 
पाँचवें दिनले सोलहवें दिनतक सानन्द्‌ यह काय किया 
जा सकता है। चौथे तथा छठे दिनके पुत्र तथा पाँचन 
७. प्रथमेडनि चाणडाली द्वितीये लह्मबातिनी। द्वितीये नह्मयघातिनी । 
तत्तीये रजकी प्रोक्‍्ता चतुर्थेडहनि शुध्यति ॥ 
अथांत रजोदर्शनके प्रथम दिवस ख््रो चाणडाली चुल्या, द्वितीय 
दिवस अह्मघातिनी तुल्या, ओर तृतीय दिवस रजकी तुल्या अशुक्धाए 
रहती है। चोथे दिन शुद्ध होती है । 
«-पराशर संदिता । 
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>दाम्पत्म- विज्ञान 

ओर खातवें दिनकी कन्यायें भली नहीं होती, अतः इनः 
तिथियोंमें भी यंथा-सम्मव आत्मसंयमलसे काम लेना 
चाहिये। किस राजिमें सहवाससे फेसी खन्‍्तान उत्पन्न 
होती है, यह जाननेके लिये निम्नलिखित घिचरण पढ़िये । 

पहले तीन दिव--रजो दृर्शनक्े समय तीन द्नितक ख्री 
पुरुषोंकों भूठ कर भी सहवासा न करना चाहिये। इससे 
पुरुषकी जीवनी शक्ति और स्वास्थ्य नष्ट होता है और 
खीके शूछ भादि बीमारियाँ हो जाती हैं। यदि सहवास 
किया जाता है, तो वहुधा गर्स ही नहीं रहता ओर यदि 
रहता. तो पहले ओर दूखरे दिनके सहवाससे उत्पन्न 
होनेवाली सनन्‍्तान गर्भ क्लिंचा बचपनमें ही मर जाती है तथा 
तीसरे दिनके खहवाससे जो सल्तान उत्पन्त होती है, चढ़ 
आजन्म रोगी बनी रहती है। इसलिये बुद्धिमान द्स्पतियोंक 
रजोद्शेनके समय एक दूसरेको स्पश भी न करना चाहिये । 

चौधादिन--सहवासख किया ज्ञा सकता है, परन्तु 
शास्त्रकारोनि इसे भी निषिद्ध कहा है ।: :इखका कारण यह 
है, कि बहुतेरी ख्रियोंका रक्तत्लाव इस दिन तक खस्पूर्ण 
झूपलसे बन्द नहीं होता। इस दिन सहवास कोने पर 
चहुधा एकसे अधिक बच्चे एक साथ उत्पन्न होते हैं ओर जो 
उत्पन्न हीते हैं थे आजन्म द्रिद्री बने रहते हैं. 

| श्र ] 


>दुग्पू्ल- कि ज्ञान- 
पाँचवाँ दिन--कुलटा कन्या उत्पन्न होती है । 
छठाँ दिव--मभिक्षुक और द्रिद्वी पुत्र उत्पन्न होता है । 
सातवाँ दिन--बहुधा कोई खन्‍्तान नहीं उत्पन्न होती 
ओर यदि होती है, तो कुछ कलंकिनी कन्या उत्पन्न होती है । 
आठवाँ दिन--भाग्यशालो पुत्र उत्पन्न होता है । 
नवाँ दिन--शुभाचरणवाली कन्या उत्पन्न होती है । 
दशा दिन--श्रेष्टठ ओर शक्तिशाली पुत्र उत्पन्न होता है। 
ग्यारहवाँ दिन---साधारण कन्या उत्पन्न होती है | 
वारहवाँ दिन--जितेन्द्रिय पुत्र उत्पन्न होता है। 
तेरहवाँ दिन--लाधारण पुत्र किंया पुत्री उत्पन्न होती है। 
चोदहवाँ दिन--भाग्यशाली पुत्र उत्पन्न होता है । 
पन्द्रहर्वों दिन--धर्माचारिणी कन्या उत्पन्न होती है | 
सोलह॒वाँ दिन--महा वलचान पुत्र उत्पन्न होता है । 
उत्तम सनन्‍्तानकी इच्छा रखनेवालोंकों इनके अतिरिक्त 
कतिपय और नियमों पर भी ध्यान रखना चाहिये । पूर्णिमा, 
अमावास्या, चतुद शी, अष्टमी ओर संक्रान्तिको पर्वेददिन 
कहते हैं, अतः इन दिनोंमें सी सहवाख करना मना है। 
रविवारका दिन भी निषिद्ध है। जिस दिन कहीं जाना 
हो उख दिन भो स्री-समागम न करना चाहिये। मधघा 
ओर घूछ नक्ष्जमें सहवास करनेवालोंकी आयु क्षीण 
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>दाषत्व-किल्लान- 

होती है। ज्येष्टा, अश्लेषा, रेवती, कृत्तिका, अश्विती और 
तीन्हों उत्तरा नक्षत्र भी निन्दित हैं। अमावास्‍स्याके दिन 
ल््रियोंके शरीरमें रलजकी विशेषता रहती है, अतः उस दित 
सहवास करनेसे न केवल पघुरुषका वी ही नष्ट होंता है, 
बढिकि गर्स-सत्थाए होता है, तो दुर्बछ, रोगी और भव्पांयु 
खल्तानका जन्म होता है । 

हमारे पाठकोंको यह लब पढ़ कर बड़ा आश्चय होगा । 
रजोद्शनके दिनले केबल सोलह  द्नितक गर्मसश्ार 
होनेका समय, जिसमें पहले सात दिन खनन्‍्तानकी दृष्टिसे 
खराब होते हैं, अतः उनको घटा देने पर शोंष बचे ६ दिन | 
डसमें भी ग्यारदयाँ और तेरहवाँ दिन निषिद्ध होनेके कारण 
निकाल देने पर फेचछ सात ही दिन बचते हैं। इन सात 
दिनोंमें रविवार, अष्टमी, एकादशी, जमावास्या जादि तिथि- 
चार और पवेद्न तथा सधा घूल आदि नक्षत्र बाद कर देने 
पर शायद्‌ हो दो एक दिन बजे | सल्तानोत्पत्तिके लिये क्‍या 
इतना समय पयांप्त है १ 

इस प्रक्षके उत्तरमें कहा जा सकता है, कि वीयचान 
धुरुषके लिये यह दो हो एक द्निका समय यथेष्ट है। इतने 
ही समयमें चंद मनचाही सनन्‍तान उत्पन्न करू सकता है। 
थ्राचीन काल्‍में यहाँ यही दोता था। इसरोलिये थहाँ घर 
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“दाम्पत्ध- विश्ञान+- 

अरमें शरवीर, प्रतापी, बुद्धिमान, श्रीसस्पन्न ओर दोर्घा 
युषी वालकोंका जन्म होता था। जज हम इन वातोंकों 
भूल गये हैं, दाम्पत्य धर्मको जलाञलि दे चुके हैं, इसीलिये 
हमारी दु्गति हो रहीं है। यदि हम इन नियमोंसे दूर न 
जा पड़े होते ओर इन अनुभव सिद्ध सिद्धान्तोंकी अयहेंलना 
न करते होते, तो हम और हमारी सन्‍्तान उत्तरोत्तर हीना- 
चच्याकी प्राप्त न होती, भारतका शिर नीया न होता । परन्तु 
सर्वनाश हो जाने पर अब हमारी आँखें खुली हैं। पंख 
कट जानेके वाद्‌ उड़नेकी इच्छा हो रही है । इस उह् श्यकी 
सिद्धि अलम्भव नहीं तो कष्टसाध्य अवश्य हैं; परन्तु 
हमारा इृढ़ विश्वास है, कि हम अगर इन वातोंकी समभगे, 
इन पर विचार करंगे ओर तद्युसार आचरण करनेकी चेष्टा 
करेंगे, तो हम भले ही न खुघरें, परन्तु हमारी सन्‍्तान अचश्य 
छखुधर जायगी। इतना ही वहुत है। इसीसले भारतका 
मुख उज्ज्वल हो सकता है। 

बहुत छोग इन वातों पर विश्वास नहीं करते । उन्हें 
तिथि, पर्वणी और नक्षत्रोंका कमेला अच्छां नहीं लगता | 
थे कहते हैं, कि यह सब व्यर्थंका झगड़ा है। अंग्रेजी 
शिक्षाके प्रभावले हमारी रुचि ऐसी दी हो गई है। अपने 
शाख्तरोंकी बातों पर हमें तब तक विश्वास नहीं होतां, जब 
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“>दुम्पत्य-- किज्ञान- 

तक उन्हें थुरोपीय विद्वान सत्य नहीं प्रमाणित करते अथवा 
जबतक उन पर पाश्चात्य विजञानकों झुहर नहीं लगती । 
वात्तवर्में यह बड़ी बुरी बात है। हमें यह भली साँति 
समर लेना चाहिये, कि पाश्चात्य विज्ञान चह्ुत आगे बढ़ 
जाने पर भी, कई बातोंमें अभी भारतके विज्ञालले पिछड़ा 
हुआ है। दास्पत्य-विज्ञानके विषयमें श्री यही बात है। 
इस सस्वत्धमें हम एक उदाहरण सी दे देना चाहते हैं। 
महाछुनि अगस्त्यकी इच्छा थी, कि किसी सर्वशुण-सस्पत्न- 
विदृषी और झखुशोला छुन्दरीके साथ विवाह करे। वे 
कन्याकी खोज करने लगे, परन्तु उन्हें कहीं सी जैली चाहते 
थे बैसी झुन्दर कन्या नमिली। निदान उन्होंने एक 
राजमहिषीके गर्सामें परम पध्रतापी ओर सर्वोशुण सम्पत्न 
पुत्रकों देखा। उन्होंने सोचा, कि यदि यह गर्म वालक 
कन्याके रझूपमें परिणत हो जाय, तो मेरा मनोरथ पूर्ण हो 
सकता है। यह विचार भाते ही उन्होंने उस गर्सष्य 
बालकको कन्या बना दिया । डरसूकी पुरुषोचित झुद्रा छोप 
हो गयी, इसीलिये उसका नाम छोपाउुद्रा पड़ा। अयस्त्यने 
यथासमय उसीके साथ परिणय कर अपना द्ास्पत्य-जीचन 
च्यवीत किया । 

अगस्त्यके पिता मी इस विज्ञानक्ते महान ज्ञाता थे। 
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>दाम्पक्य-- दि कान 
उन्होंने अपने चीयको एक घड़ेमें रख दिया था ओर उसीसे 
यथासमय अगस्त्यका जन्म हुआ था। इसीलिये उनका 
नाम कुम्मज पड़ा था। हमारे उपरोक्त कोटिके चन्धुगण इन 
वबातोंकी भी कपोल कल्पित वतला सकते हैं, परन्तु हमारा 
इृढ़ विश्वाल है, कि जो लोग गर्भष्य बच्चेकी--चह लड़का 
है कि लड़की-पहचान सकते थे, उसके गुणागुणकी परीक्षा 
कर सकते थे, उसकी मुद्रा वद्लमेका सामर्थ्य रखते थे और 
घड़ेसे गर्भाशयका फाम ले सकते थे, वे इस विज्ञानमें 
आधुनिक चैज्ञानिकॉोसे कहीं अधिक चढ़े बढ़े थे ओर अधिक 
योग्यता रखते थे। पाश्चात्य शैज्ञानिकोने कृत्रिम गर्भाशय- 
की खोज अवश्य की है, परन्तु वे उसमें केचल उन्हीं बच्चोंको 
पालपोष सकते हैं, जो सात आठ मद्दीनेकी अवष्यामें भूमिष्ट 
होते हैं, अथवा जिनके दिन पूरे होनेमें कुछ ही कालकी कमी 
रहती है । उनका यह काम भी बड़ी मुश्किलसे पार पड़ता 
है ऑर चहुत सावधान रहना पड़ता है। परन्तु अगस्त्यमुनिके 
पिताने जो काम किया था, वह अभी उनके लिये कल्पनातीत 
है। बिना स्त्री-तत्वकी सहायता लिये केवल पुरुषके वीयंको 
ही मनुष्यका झप देना सदज काम न था। विश्वामित्रकी 
स्लोज अधूरी ही रह गयी अन्यथा उन्होंने अमैथुनी सुष्टिकी 
भी रचना कर डाली होती । पाश्चात्य विज्ञानके लियि अमी 
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>दाष्पत्ध- विज्ञान 

यह बाते अगस्य है। वह अभी घूक है। लोग इन बातोंको 
' भऋठ मानते हैं, परन्तु जिस द्न चद सत्य प्रमाणित कर देगा 
उसदिन सब सत्य मानने रूंगेंगे । इस्रीलिये कहते हैं, कि 
ऋतुकाल और गर्साधान सम्बन्धी जो नियम प्राचीन प्रत्थोमें 
अंकित किये गये हैं, उनपर विश्वास रख, जो छोग तद्नुसार 
आचरण करंगे, थे अवश्य उत्तम खनन्‍्तानकों अपनी गोदमें 
येडानेका सौभाग्य प्राप्त करेंगे । 





सहवालका समय 
वर  3+ कक कली 
»;658०469 

जुः सम सनन्‍तानकी इच्छा रखनेवालॉकों किस 
4 ऋतुमें किस समय सहवाख करना चादिये, 
इसका भी प्राचयर और पाश्चात्य विद्दानोंने निणय कर रफ्खा 
है। इस कार्यके लिये शिशिर, हेमन्त, चसन्‍्त, चर्षा, शरद्‌ 
और श्रीष्म-छतुयें क्रमशः एक दूसरेसे निकृए्र हैं। शीत- 
कालमें जठराप्ि प्रचछ रहती है ओर पाचन क्रिया डीकसे 
होती है, अतः मनुष्य विशेष चीयबान होते हैं, इसलिये 
शिशिर और हेमन्तको विहार किया सम्भोगके लिये सर्वश्र छ 
ऋतु कहा है। जिस समय नये फल फूल तथा पलव 
उत्पस्न होते हैं, उस समय अर्थात्‌ बसन्‍्त ऋत॒में, दवामें 
प्राणवायु (आष्सीजन) का अंश विशेष होता हैं, अतः विहा- 
रे लिये चह ऋतु भी अच्छी है। श्रीष्म ऋतुमें उत्तापफे 
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>-दाम्पत्य- विज्ञान 

कारण रक्त और चीरयकी दशा अच्छी नहीं होती, अतः बहुत 
ही कम भात्रामें सहवास करना चाहिये । 

शीतकालमें इच्छाचुसार, हेसन्तमें विषय चाखना अत्यन्त 
प्रबछ हो तब, चखनन्‍्त, वर्षा और शरद्‌ ऋतुमें तोन तीन 
द्चके अन्तर पर ओर भ्रीष्मऋतुर्में भति मास पक दो या 
अधिकसे अधिक चार वार स््री सलहवासल करना चाहिये । 
परन्त इससे कोई यह न समभ्कें, कि अत्यान्य नियमोंको 
ताकमें रख इसी नियमके अन्लुसार आचरण करना चाहिये ! 
उपरोक्त नियमका दतात्परय यह है, कि ख्रीका ऋतुकाल 
भले ही बीत जाता हो, परन्तु भ्रीष्म ऋतुमें प्रति सप्ताह 
छकदारसे अधिक सहवास न करना चाहिये । मतलब, कि 
ऋतुकाल, तिथिवार और नक्षत्रादि -पर ध्यान रखते हुए 
ऋतुके अनुसार खली पलंग करना चाहिये। . - 

यह तो हुई ऋतुओंकी वात। अब हम खसहवासके 
समय पर विचार करेंगे। भारत चर्षमें राजिका ही समय 
स्त्री प्रसंगके लिये प्रशस्त माना गया है। शाखकारोंका 
कथन है, कि दिनके समय खहवास करनेले जीवनी शक्तिका 
हाख होता है ।* जो लोग राजत्िके प्रथम प्रहरमें विद्ार करते 


& प्राण वा एते प्रस्कन्द॒ति ये दिवा रत्या संयुश्जन्ते ! 
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+-दाषल्ा:- किज्ञान- 

हैं, उनकी सनन्‍तान अल्पायु होती है। जो लोग रात्रिके 
दूसरे भ्हरमें सहवास करते हैं, उनकी सनन्‍्तान द्रिद्री, भाग्य- 
हीन ओर मूर्ख होती है। जो छोग तीखरे प्रहरमें संयोग 
करते है, उनकी सनन्‍वान दुष्ट होती है' और आजन्म दुःणती 
बनी रहती है, परन्तु जो छोग चोथे प्रहरमें विहार करते हैं, 
उनके बच्चे बलवान, बुद्धिमान, धर्मेनिष्ठ, श्रीसम्पन्न और 
दीर्घायुषो होते हैं। यदि कन्या हुई तो घह सती, साध्वी 
पति-प्रे म परायणा होती है ओर पुत्र होता है, तो सदाचारी 
ओर सर्वंगुण सम्पन्न होता है। 

यद्द हमारे शास्बकारोंड। मत है ओर इसीको हम श्रेय- 
स्‍्कर समम्यते हैं, परन्तु किसीका यह भी कथन है, कि 
शीतकालमें राजिके समय, शरद्‌ ऋतुमें जब विषयेच्छा प्रबल 
हो तब, वखन्त ऋतुमें दिन या राजि किसी भी समय, वर्षा- 
ऋतुमें मेघ गजेनाके समय, ओर भीष्म ऋतुमें द्नको स्त्री 
सखमागम करना अधिक छाभदायी है। प्रातःकाल, सन्ध्या- 
काल, मध्य राजि और दो पहरका समय सदैव निब्द्ध है । 

कुछ पाश्यात्य-विद्वानोंका मत इसके विपरीत है। 
उनका कथन है, कि खुबह सात से द्स बजेतक सूर्यक्री 
किरणों ओर वेद््‌ तिक प्रवाहोंके कारण चातावरण विशुद्ध 
रहता दै। वायुकी शीतल ल्हरोंके कारण मन शअफुल्ित 
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>दामषप्प--विश्वान 

ओर किस सरवष्य रहता है। यदी समय सहवासके लिये 
उपयुक्त है । 

डाक्टर आर० एम० डी० का कथन है, कि जिससमय 
स्त्री पुरुषोंकी मानसिक छिति ठीक न हो, जिस समय गरीएष्ट 
भोजन किया गया हो, जिस समय दृदय शोक सनन्‍्तप्त ओर 
शरीर किसी परिश्रमके कारण भ्रान्त एवप्‌ कान्‍्त हो रहा 
हो, उस समय सहवास करना ठीक नहीं। जिस समय 
शरीर भलीर्भाति स्वस्थ और मन निश्चिन्त हो, हृद्यमें किसी 
प्रकारकी ग्लानि छिंया उद्धंग न दो, चही समय स्त्री रूगफे - 
लिये डपयुक्त समकना चाहिये । 

डाक्टर ए० ए० फिनिश एम० बी० खो७० एम० भी 
इसका हृदयसे समर्थन करते हैं। उनका कथन है, कि 
जिस समय गरीछट भोजन किया गया हो अथवा पाचन क्रिया 
हो रही हो, उस समय यह परिश्रम करना ठीक नहीं । 
राजिके अन्तिम भागमें, अच्छी तरह स्रो लेनेके बाद, जिस 
खमय शरीर ओर मन दोनों भरती भाँति स्वस्थ हों, उसी 
समय स्त्री और पुरुषोंको इस भक्नत्तिमें पड़ना उचित है। 

इन सब वातोंपर विचार करनेसे ज्ञात होता है, कि 
रातजिके अन्तिम सागमें ही खहवास करना अधिक लाभदायी 
है। परन्तु आजकल मानव खमाजकी दशा ठीक इसके 

[ १३८ ] 


>दुम्पत्घ-- विशद्ञान-- 

विपरीत है। छोग राजिके पहले या दुसरे द्वी प्रदरमें इससे 
निवृत्त दो जाते हैं। ओर देशोंके सम्बन्ध हम कोई निम्धया- 
त्मक यात नहीं कद्द सकते, परन्तु सारतका तो यही हाल 
है। यहांके छोग निद्रामिभूत दोनेके पहले ही, भोजनादिसे 
न्छित्त होनेके वाद इस नित्य कर्मले भी निपट लेते हैं । यदी 
कर्म शायद्‌ उनके दैनिक कत्तज्योंमें अन्तिम कतंध्य द्वोता है । 
फिर सोनेके अतिरिक्त उनका ओर कोई काम वाकी नहीं 
रहता | 

चेशानिक और शासत्रकार जिल समय चिच ओर शरीर 
स्वष्प हो, उस समय यह कम करनेकी आज्ञा देते हैं, परन्तु 
लोग अशानताके कारण भोजन करनेके चाद जिस समय 
पाचन क्रिया होती है, उली समय इस प्रवतत्तिमें भी पड़ते 
हैं। उससमय दैनिक परिश्रमके कारण स्त्री पुरुषोंका शरीर 
भाप ही थका रहता है, विलपर थे इस कठिन परिभ्रमका 
भार उठाते हैं। ऐसी दशामें उनका स्वास्थ्य ओर यौवन 
कितने दिन स्थिर रह सकता हे? कितने दिन संसार- 
सागरमें उनकी जीएं नेया ठद्वर सकती है ? जिस कर्म द्वारा 
हमारी भावी सन्तानका भाग्य निर्मित होता है, जिस कमपर 
हमारे सभी सुख दुःख अवलूस्वित रहते हैं, अथच जो हमारे 
जीवण मरणका प्रश्न है, उसपर हम लोग विचारतक कर- 
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नेका कष्ट नहीं उठाते। हमलोग चाहें तो इन सब बातोंकों 
बड़ी आसानीले समम्ध खकते हैं ओर तदसुसार आचरणकर 
मनचाही सनन्‍्तान उत्पन्च कर सकते हैं । 

इस अध्यायकों समाप्त करनेके पहले हम कुछ ओर 
ज्ञातव्य चाते' सो अंकित कर दैना उचित समसूते हैं। 
शाख्त्रकारोंका सत है, कि पुरुषोंको अपनेले बड़ी अवध्या 
चाली ख्लरीके साथ कद्ापि सम्भोग न करना चाहिये। ऐसा 
करनेसे युवा पुरुष भी खामथ्यंहीन ओर चुद्ध हो जाता है । 
गर्सावती स्थोफे साथ भी सम्बन्ध रखना निषिद्ध है। इससे 
न केवल गर्भाहीकों पीड़ा होती , बहिक चीयका अपव्यय 
भी होता है। जब खन्‍्तानोत्पत्तिके लिये ही सहवासकी 
योजना की गयी है, तब गर्भावष्थामें सस्ब॒न्ध रखना ही व्यथे 
है। इसो प्रकार ऋतुमती, कामचासना हीन, गन्दो, स्नेह- 
रदित, प्रद्रादि रोगाक्ान्‍्त और खगोत्रा स्त्री भी त्याज्य है। 
जो स्रो रूपचती, खुशीला, सद॒गुणी, उच्च कुलोड्रवा, काम- 
चती, झुघड़, हृष्ठपुट्ठ ओर चर्नारुकारोंसे विभूषित हो, 
डसीके साथ सहवास करना उचित है। शछ्ुघातुर, ठषा- 
ठुर, बालक, बुद्ध और रोगी पुरुषकों भूलकर भी इस प्रवृ- 
सिमें न पड़ना चाहिये । 

सस्मोग करनेके बाद मनमें उल्लाल और शरीरमें स्फूति 
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+दम्पत्ध- किज्ञान- 

तथा चैतन्य रहे, व्यायामकी अभिदचि हो और जननेन्द्रिय 
प्रफुलित रहे, तो समकूना चाहिये, कि सम्भोगकी आवश्य-: 
कता थी ओर डसकी यथोचित रुपसे पूर्ति को गयी है, 
परन्तु लंयोगके बाद यदि बेचैनी और निबेलता मादूम दो, 
तो निश्चय समकूना चाहिये, कि अनुचित समयमें, व्यर्थ ही 
ख'योगकर' शारीरिक और मानस्रिक शक्तिका हास किया 
गया है। पतिदिन स'योग करनेपर यदि यह बात दिखाई 
दे, तो तीन तीन दि्निके बाद्‌ ओर फिर भी अन्तर न पड़े तो 
सात सात द्नके वाद स्लरी संग करना चाहिये। यदि 
इतने पर भी शरीर क्षीण होता दिखाई दे, तो समयको ओर 
भी अधिक बढ़ा देना चाहिये। अशक्त, खामथ्ण्हीन और 
रोगी मलुष्यके लिये तो यथासम्भव अधिक समय तक 
इन्द्रिय निम्नद करना दही श्रेयस्कर है । 
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रड अति-विहार रे 
'ध्हूढत-ध्शूहत--जू6&3-* 
(0.६<-# 
थटयो भाग्यवश जो लोग हृृ्तमैथुनसे बच जाते हैं, 
प्राकृतिक नियमको भंग करनेवाली उस क्रिया 
द्वारा अपने हाथ अपविज्र नहीं करते ऑर तनमनका सर्वनाश 
करनेवाली उस बुरी आदतके शिकार नहीं होते, थे बहुधा 
यौवन कालमें मदान्ध हो अति विषयमें प्रदत्त होते हैं और 
अपना स्वास्थ्य खो बेठते हैं। जो फल हत्तमैथुनकी 
आदतका होता है, चही प्रायः इसमें भी होता है। भेद 
केवल इतना ही है, कि हस्तदोषका फल द्वाथोद्याथ कुछ 
ही द्नोंके अन्द्र मिल जाता है, किन्तु इसका फल मिलनेमें 
कुछ अधिक समय लगता है। 
बहुत छोग जो प्रायः बेकार होते हैं, जिन्हें विशेष 
कामधन्धा या सतत परिश्रम नहीं करना पड़ता, वे. रातद्न 
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>दोग्पत्व:- विज्ञान 

विषय सम्बन्धी चिन्ताओंमें ही निमन्त रहते हैं। थे अपने 
योवनको चार द्निकी चाँदुनी न समझ कर अचल एचप्‌ 
चिरस्थायी समभाते हैं ओर रात, दिन, समय, कुलमय, 
शारीरिक मानसिक शक्ति फिंया इस दुव्यसनके भयंकर 
परिणामोंकी ओर दष्टिपात न कर विषय प्रतृत्तिमें अन्धा 
धुन्ध रुपले प्रव्नत्त दोते हैं और योंचन खो बैठते हैं। इसी- 
लिये तो हमारे देशमें बीज चर्षको युचतियाँ और पश्चीस 
चर्षेके युवक घुड्ढें चुड्ढोयोंका दृश्य उपणित करते हैं ! 

जैसे भूल कर भी अप्लिकों स्पर्श करने चालेका हाथ 
जल जाता है, चैले द्वी अनज्ञानमें भी प्राकृतिक नियम भंग 
करने वालेको सजा अवश्य मिलती है। सहचास केवल 
उसी समय करना चाहिये जब इन्दियाँ आप द्वी आप 
उत्तेजित हद्वों ओर काम चासना प्रबल रूप धारण करे। 
किन्तु यदि ऐसा नहो केवल मनने हीं निरंकुशता 
धारण की दो, तो इन्द्रियोंको उत्तेज्ञित करना और चिषय 
चृत्तिमें प्रवृत्त होना किसी प्रकार घाञ्छनीय नहीं । ऐसा 
करनेसे हमलोग लामके बदले हानि उठाते हैं, कुछ प्राप्त 
करनेके बदले खो चेठते हैं । प्ररुंति हमें इसके लिये कद्ापि 
दमा नहीं करती | 

लंसारमें जो मलुष्य अपने भविष्यका विचार नहीं 
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>टम्पस्थ- ठिज्ञान- 
करता, वह घूर्त समम्धा जाता है। फिर भी कितने दुःखकी 
बात है, कि यह जानते हुए भी, कि वीर्य ही शरीरका सार 
है, चीर्य ही बल बुद्धिका आधार है ओर बीर्य ही पर जीवन 
अवलरूस्बित है, लोग उसकी रक्षाकी ओर ध्यान नहीं देते। 
यदद सभी जानते हैं, कि चुद्धावस्थामें इसकी कमो पड़ 
जायगी ओर बिना इसके जीवन धारण करना कठिन ही 
नहीं, बल्कि असम्भव हो जञायगा, फिर भी छोग उसका घूल्य 
नहीं, समझरूते। जिस तरह नीच हिल जाने पर मकान 
और जड़ काट देने पर चुक्ष खड़ा नहीं रह सकता, उसी 
तरह चीय हीन शरीर अधिक समय तक नहीं चछ सकता। 
मनुष्यकों चाहिये, कि वह घनकी अपेक्षां चीये रक्षार्में अधिक 
यल्शशील रहे, क्योंकि घन तो किसी समय भी प्राप्त किया 
जा खकता है, परन्तु खोया हुआ चीये फिर हाथ नहीं आ 
खकता | जो लोग व्यर्थ ह्दी अपना वीय नष्ट करते हैं, वें प्रति 
क्षण खत्युपघकी ओर अग्रसर होते हैं । जबतक शरीरमें चीय 
रहता है, तभी तक यौवन भी ख्िर रहता है। . चीर्यहीन 
मनुष्य छोटी अवपष्यामें ही चुद्ध बल्कि चुद्धसे भी गया- 
बीता हो जाता है। जो छोग अपने योचनकी यथोचित 
रूपसे रक्षा नहीं करते, उन्हें भविष्यमें अचश्य पश्चाताप 
करना पड़ता है। परन्तु दुःखकी बात यही है, कि जो बातें 
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बादुको सूफती हैं, वे पहले नहीं सूती । यदि ऐसा न हो, 
तो किसोका भी जीवन डुःखमय न हो पड़े । 

वाह्यावध्थामें विवाह करनेसे मनको प्रतक्ति सदेव 
काम चासनाकी ओर बनी रहतो है। नादान लड़के ओर 
लड़कियाँ विवाहका उद्देश्य न समभकनेके कारण, केवल 
विषयक्नी ही ओर आकर्षित होते हैं ओर योवनमें पदापंण 
करते न करते अपना सर्वेनाश कर छेते हैं। परन्तु छोगोंको 
यह वात भी भाँति अपने हृदय पर अंकित कर :रखना 
चाहिये, कि केचछ विषय घासनाकों चरिताथे करना ही 
विवाहका एकमात्र उद्देश्य नहीं हे। विवाहकी योजना 
फेचल इसीलिये को गयी है, कि जिससे स्त्री ओर पुरुष दोनों 
एक दूसरेको सहायतासे धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष--इन 
चारों पदार्थो'को आसानीसे प्राप्त कर खक्के। खहवास 
इन्हीं चारोंके अन्तर्गत है ओर उस्रका प्रकृत उद्देश्य 
सन्‍्तानोत्पत्ति सिन्‍न ओर है ही नहीं । 

अति चिदारकी छुरी आदत छगनेका एकमात्र कारण है, 
दास्पत्य-विज्ञानकी अनभिज्षता । यदि छोग इस विज्ञानको 
भली भाँति समझने लगें, चोय और योचन प्या है, उसकी 
रक्ताले क्या छास ओर अपव्ययसे फ्या हानि होती है--यह 
जानने रूगें, तो हमारा दृढ़ विश्वास है, कि थे भूछ कर सी 
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>-शष्पत्थ- विज्ञान 

वना देती हैं। उल समय मनुष्य सत्युकी शान्ति- 
मयी गोदमें प्रभय अहण करनेकी कासना करने रूगता है. 
ओर कामना करते ही करते किसी दिन कालके गालमें 
समा जाता है। उ्॒त्युशय्या पर पड़ा हुआ मनुष्य उख 
समय अपने इन कर्माके लिये न जाने कितना पश्चाताप 
ओर सोच विचार करता है, परन्तु उस समय यह सब 
करनेसे लाभ ही कया हो सकता है ? प्रकृति उसे उसके 
अनियमित व्यवहारके कारण दएड अचश्य देती है भोरः उसे 
चह चुपचाप बिना किसी आपत्तिके सहन करना पड़ता है। 

अति चिहारमें प्रवृत्त होनेचाले छोग आरम्ममें साननन्‍्द्‌ 
काल्यापन करते हैं ओर समझते हैं, कि इस समय हमारे 
चरावर खुखी खंसारमें ओर कोई है ही नहीं, परन्तु कुछ 
ही दिनोंके वाद्‌ उनका शरीर रोगका घर हो जाता है ओर 
खत्युविभीषिका भयंकर रूप धारण कर उनके सन्म्रुख नृत्य 
करने लगती है। जो लक्षण हस्तदोषके रोगीमें पाये जाते 
हैं, वही प्रायः इस रोगीमें भी दिखाई देते हैं। रोगका 
मूल कारण होता है--बीरयक्षय, अतः उसके कारण उत्पन्न 
होनेवाली समस्त व्याधियाँ दोनों प्रकारके रोगियों पर 
खमान रुपले ही आक्रमण करती हैं। शरीर हुर्बंछ हो 
जाता है। पेरकी पिए्डी ओर शरीरके खन्धिय्यानोंमें 
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>-दग्पत्य-- विज्ञान 

पीड़ा होने छगती है। चेहरा उतर जाता है। नाड़ीकी 
गति मन्द हो जाती है । नेत्र निस्तेज हो जाते हैं। चालू 
लटपटी हो जाती है. ओर कितनों हीके पैर इतने: कमजोर 
हो जाते हैं, कि शरीरका भार भी नहीं सम्हार्ूल सकते। 
पाचन-शक्ति अनियमित हो जाती है। पेटमें कब्जियत 
बनी रहती है। पहले कुछ कड़ा और बादकों पतला दृस्त 
होता है। ख्री-संगके समय सत्वर चोर्य स्खलित हो 
जाता है। बवासीरका रोग भी बहुधा इसी कोटिके 
रोगियोंमें दिखाई देता है। चीयक्षयके कारण जननेन्द्रिय 
और उसके साथ सम्बन्ध रखनेवाली समस्त नाड़ियाँ व 
यन्त्र समूह जराब हो जाते हैं अतः बारंबार वीर्यस्ाव होने 
लगता है। इसके अतिरिक्त नेत्र और मस्तिष्क सम्बन्धी 
तथा और न जाने कितने रोग उत्पन्न होकर रोगीके- 
लिये यमसदनका मार्ग प्रशप्त बना देते हैं । 

यह सब मनुष्यकों अपने ही कर्मके कारण भोग करना 
पड़ता है। परन्तु इस सम्बन्धमें अब ओर अधिक न छिख 
कर हम अपने पाठकोंसे केवल इतना ही कहेंगे, कि क्षणिक 
आनन्दके प्रकोमनमें पड़, उन्हें स्त्री संगकी मर्यादा भूछ कर 
भी उलडुन न करनी चाहिये। जो नव-दम्पति अपनी 
शारीरिक, मानखिक और आर्थिक दशा पर विचार किये 
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“-द्ाम्पत्ध- दि ज्ञान 

विना ही भति विहारमें प्रद्रंत्त होते हैं, उनका घर न केवल 
अल्पजीवी सनन्‍्तानोंसे ही भर जाता है, वल्कि अनेक 
प्रकारकी कठिनाइयोंका सामना करते हुए, उन्हें भी शीघ्र 
अपनी जीवन यात्रा समाप्त करनी पड़ती है। इसलिये 
पिछले अध्यायोंमें लिखे हुए नियमोंके अनुसार ऋतुकाल, 
शारीरिक सामथ्य ओर अवष्यादि बातों पर विचार कर 
सन्‍्तानोत्पतिके लिये ही मैथुन कममें प्रतृत्त होना चांहिये। 
इस सम्बन्धमें नियमित रहना ही अजरत्व आंर अमरत्व 
प्राप्त करनेका घूल मंत्र है। यही खुख ओर शांति प्रदान 
करनेवाली एकमात्र साधना है । 
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द्घ न्‍्ताचोत्पक्ति ही विवाहका प्रधान उद्देश्य है। 
श्र शास्ह्रोंमं लिखा है, कि “'पुत्रार्थे क्रियते भार्या” 
अर्थात्‌ पुत्र प्राप्तिके लिये विवाह करे। मनुसगवानका 
कथन है, किः--- 
ऋणानि जीण्यपाकृत्य मनो मोक्षे निवेशयेत्‌ । 
अनपाहत्य. मोक्षन्तु लेचमानों श्जत्यघः ॥ 
अधीत्य विधिवद्व दान, पुत्रांख्वोत्पाथ घमतः। 
इष्ट वा च शक्ति तो यज्ञ मंत्रों मोक्षे निवेशयेत्‌ ॥ 
अथाँत्‌ महुष्यके शिरपए तीन ऋण रहते हैं--ऋषिऋण, 
पितृछ्वण और देवऋण | इन तीनों ऋणसे मुक्त हुए विना 
सृहष्य मोक्ष मार्गकी ओर अग्नतर नहों हो सकता, अतः इन 
तीनों ऋणले उसे अवश्य मुक्त होना चाहिये। स्वाध्याय 
[ १०० ] 


>> दस विज्ञान 
द्वारा ऋषि ऋण, पुत्रोत्पत्ति द्वारा पितृऋण और यज्ञ साधन 
द्वारा देचऋणसे मुक्ति प्राप्त होती है। इसी प्रकार श्रुतिका 
कथन है, किः--- 
प्रजा तन्तुं मा व्यवच्छेत्सी । 

अथांत्‌ पितामह, पिता, पुत्र और पोच्रादिकी परम्परासे 
प्रजाका सूत्र अट ८ रखना चाहिये । संसारमें भी हम देखते 
हैं, कि जिसके सन्‍्तान नहीं होती, उसको लोग अभागा 
कहते हैं। जिन स््ियोंके लड़के नहीं होते, उनको लोग 
आद्रकी इश्टसि नहीं देखते । इसके चिपरीत जिसके दो चार 
लड़के होते दे, चह भाग्ययाली समम्धा जाता है। मानव 
समाजमें उसकी प्रशंसा होती है ओर वह स्वयं भी अपनेको 
धन्य समभता है । 

सन्‍्तान उत्पन्न होनेपर पहले तो मातापिताको असीम 
आनन्द होता है। सनन्‍्तान क्या हुई, मानो उनके गोरव 
ओर प्रतिष्ठामें छृद्धि करनेवाली एक चस्तुका आविभांच 
हुआ। एक पुरुष जो अबतक बड़े वूढोंकी दृष्टिमें तीन 
ऐतवारका छोकरा था और जिसने एक वालिकाका पाणि- 
खष्टणकर केवल उसके पतिका ही पद प्राप्त किया थां, चह. 
अब पूज्य पिताके पदपर अधिप्ठित हो गया। पिताका पद्‌ 
दूसरे पदोंकी अपेक्षा बहुत ही ऊ'चा ओर पवित्र होता है । 
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>-दुग्पह्चः- विज्ञान 

इसीलिये छोग उसे आदरकी दण्िसि देखते हैं । दूसरी ओर 
वह बालिका, जिसने अभी चार ही दिन हुए नववधूका 
पद्‌ प्राप्त किया था, जो अबतक कह्पनाके मनोराज्यमें ही 
विचरण करती थी, वह अब माताका पवित्र आसन प्राप्तकर 
अपने नारी-जीवनचको साथ्थक खमकने छगी। लोयोंकी 
इृष्टिमं उन पति पत्नी दोनोंका महत्व बढ़ गया। दोनोंका 
प्रंम जो अबतक कोरा घेम था, जिसमें पाशविक प्रेमकी 
ही मात्रा अधिक रहती थी ओर छोग जिसे घणित इश्ले 
देखते थे, चह अब सफर ओर पवित्र हो गया । पति पत्ली 
--दोनोंका खस्बन्ध अधिक इृढ़ और अधिक मधुर हो गया । 
साथ ही घरवालोंके हृदय भी आनन्द्से पूरित हो गये | उन्हें 
मनोरजञ्षवनकी एक खामझी मिल गयी। नरन्‍्हेसे वच्चेको 
अपनी गोदमें बेठा हुआ देख, किसका हृदय आनन्दित नहीं 
होता ? किसे आह्ोद नहों होता १ 

बच्चेके कारण घरकी भी श्री बढ़ गई। अपुजस्य गृहं 
शून्यप्‌ । अबतक जो घर इमशानंकी भांति सूना और सिन्द्वर 
हीना विधवा लंछाटकी तरह शोसा हीन मालूम होतो था, 
वह अब भरापुरा और शोमायमान प्रतीत होने रूंगा । जों 
चर अन्धकारमय थी वह अब आलोकित हो उठा । जननी 
पदपर अधिष्ठित होनेके कार्रेण सखी लहेलियोंमें मेतांका 
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>कुम्प्रत्म-- वि ज्ञान 

ओर पितृत्व प्राप्त करनेके कारण इष्ठ मित्रोंमें पिताका गौरव 
चढ़ गया । अड़ोसी पड़ोली दोनोके भाग्यको सराहने छगे। 
स्त्री पुरष दोनों अपने दास्पत्य-जीवनको सफल होते देख 
अपनेको धन्य समझने छंगे | 

हमारे भारतमें यही बात होती है। भारतहीमें क्यो 
समस्त खसंसारमें सनन्‍तान उत्पन्न होनेषए आनन्द मनाया 
जाता है। वे जंगली मनुष्य, जिन तक अभी सभ्यताकी 
रोशनी नहीं पहुंच पांयी, ओर जो अबतक खंखारकी आश्यये 
जनक प्रगतियोंसे अबगत नहीं हुए, वह भी नाना प्रकारके 
उत्सव मनाते 3ै। पशु पक्षी ओर कीट पतंगमें भी यही 
बात पाई जाती है। यह सब दयों होता है ? इसीलिये, 
कि खनन्‍्तानोत्पत्तिफो न केवछ मनुष्य ही, बल्कि पशुपक्षी 
भी अच्छा कार्य समझते हैं।॥ उनके जोचनमें इससे बढ़कर 
आनन्दका प्रसंग शायद ही और आता हो। इससे जन- 
संमाजमें उनका भोरव बढ़ता है, प्रतिष्ठामें न्रद्धि होती है 
ओर सर्वत्र आदर मिलता है। छोग यह भी संमभते हैं, 
कि हमारे खुख दुःखका एक स'गी उत्पन्न हुआ, जब चृद्ध 
होंगे, द्वाथ पेर थकेगे, तंब इससे सद्दारा मिलेगा। इसी 
लिये सन्‍्तान उत्पन्न होनेपर छोगोंको असीम आनन्द दोता 
है। इसीलिये ये आनन्दोत्सव मनाते हैं। 
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> दाब्पत्व-- 4 छान 

सन्‍्तानोत्पतच्तिसे इस प्रकार आनन्द होना स्वासांविक ही 
हे। इससे न फकेबर मातापिता अपने भावी जीवनको 
सुलमय समम्ूने लगते हैं, बल्कि स्वृष्ठि र्चनाके प्राकृतिक 
कार्यमें भी सहायता पहुंचती है। परन्तु सम्प्रति बहुतेरे 
वैज्ञानिक सन्तानोत्पादबके का्यकों अलुचित समचछने लगे 
हैं। उचका कथन है, कि अधिक खनन्‍तान उत्पन्न होनेसे 
कोई छाम नहीं । यदि सब छोग इसी तरह अधिकाधिक 
सन्‍्ताने' उत्पन्न करते रहे, तो कुछ द्नमें जन संख्या इतनी 
अधिक बढ़ ज्ञायगी, कि उन्हें खानेकों अन्न, पहरनेकों कपड़े 
ओर रहनेको ध्वान तक न मिल सकेगा । इसलिये छोगोंकों 
चाहिये, कि वह अधिक सख्यामें सनन्‍्तान उत्पन्न करना 
छोड़ दे । 

छोग वेज्ञानिकोंकी यह बात कहांवक माने'गे, सतरो नहीं 
कहा जा सक्रता। वे देखते हैं, कि अनादिकाछूसे रनन्‍्ता-- 
नोत्पक्तिका यही क्रम चला आ रहा है ओर अबतक उन्हें: 
रहनेके लिये ध्यान आदिकी कमी नहीं पड़ी, तो अब भविष्य- 
में केसे पड़ लकती है ? और यदि पड़े भी तो पड़ा करे। 
वे इसकी चिन्ता क्‍यों करे । उन्हें तो एक ही कमेमें प्रदत्त 
होनेपर दुगुना छाम होता है। एक भीर जआनन्‍्द मिलता 
है और दूसरी ओर खन्‍्तान उत्पन्न होती है। सन्‍्तानो- 
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>दाम्पत्य- विज्ञान 

त्पक्ति एक पवित्र कर्म साना गया है, इसलिये उन्हें चह कर- 
नेमें किसी प्रकारका स'कोच भी नहीं मालूम दोता। वे 
देखते हैं, कि जिसके अधिक सन्ताने' होती हैं, चह स'सारमें 
आद्रकी इृष्टिसे देखा जाता है। ऐसी द्शामें छोग सनन्‍ता- 
नोत्पत्तिके कायसे कैसे बिमुख हो सकते हैं ? 

केवल भारतदीमें क्‍यों, हम तो सममूते हैं, कि समस्त 
स'सारमें अधिक सनन्‍्तानोंको जन्म दैना बड़े गोर्वकी बात 
खमभी जाती है। पाश्चात्य देशोंमें कहीं कहीं अधिक 
सनन्‍तान उत्पन्न होनेपर उनके माता पिताको राज्यकी भोरसे 
पुरस्कार देनेकी प्रथा प्रचलित है। लोग ऐसे दम्पतियोंके 
भाग्यकी सराहना करते हैं और वेखा सम्मान प्राप्त करनेके 
लिये लालायित रहते हैं । अभी हालहीमें मैडम मोनियर 
नामक २६ वष की एक पं न्थ झुचतीने एक साथ ही चार 
कन्याओंको जन्म दिया था। इसके पहले भी डसे पक 
साथ तीन बच्चे उत्पन्न हुए थे। फॉलके जिस शह- 
रमें चद युवती रहती थी, उस शहरका मेयर दोनों चार 
उसे पारितोषिक देने गया था । न केचल मेयर ही, फ्टाॉसके 
प्रेसीडेण्टने भी कुछ चीजें पारितोषिक रूपमें भेजकर 
इस सोमाग्यके लिये उन्हें बधाई द। थी। पतिपली दोनों 
इस सम्मानको प्राप्तककर अपनेको धन्य समभम्ने लगे थे । 
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>-काम्पश्य-- बिज्ञा)ने- 

हसने और सी कतिपय उद्याहरण स'त्रह किये है, जिनको 
देखनेले प्रतीत होता है, कि अधिक खत्तानोंको जन्म देनेसे 
सिवाय प्रशंसाके किसी दश्पत्तिकी निन्‍्दा नहीं होती । इड- 
लैएडके पिथश्बणे परयनेकी एक महिरछाने चाए सवाचार 
चष में दो वार तीन दोन बच्चोंकों जन्म दिया था। इसीतरह 
एक बेलजियव महिलाने साल भरले कुछ ही अधिक दिनोंमें 
इंेः बच्चोंको जन्म दिया था--पहल्ले तीन बच्छे जनवरीमें 
और दूसरे तीन उसी सालके द्सिस्वरमें भूमिष्ट हुए थे। 
पेस्सिकी एक भठियारिनते तो इनले भी बाजी मार ली 
थी। घह प्रतिवर्ष तीन तीन बच्चोंकी जन्म देती थी | यह 
क्रम सात वष तक चलता रहा । इतने समयमें उसका घर 
२१ बच्चोंसे भर गया । घरमें उन्हें खेलनेके लिये शांयद्‌ 
स्थान भी न बचा होगा, परन्तु सखार भरने डसके सोमा- 
दयकी मुक्त करठसे प्रशंसा की । 

चिकागोकी मिखिलस ओरमसबी भी ऐसी ही एक 
महिला हैं। इन्होने ७ चष में १७ चच्चोंको जन्म दिया थां। 
सभी अबतक जीते जागते हैं। पहले पहल उसके एक साथ 
ही चार वर्ध उत्पन्त हुए--दो छड़के ओर दो रड़कियाँ। 
दुंबारा तीन छड़कियाँ ही लड़कियाँ उत्पन्न हुई'। फिर 
दोबार दो दो वच्छे भूमिषए्ठ हुए--एकबार दो छड़के ओर 
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दूसरी वार दो लड़कियाँ | इसके वाद तीन धार एक एक 
बच्चा भूमिष्ठ हुआ। इस तरह ७ वष में डल चीर महिलाने 
अपने देशकी जन संख्यामें १४ मजुष्योंकी वृद्धि की | 

योकेशायरके एक किसानके बालवच्चोंकी संख्या ३८ 
तक जा पहुंची थी। शोेमन अरकाटकों उनकी आइरिश 
पत्नीने ३० बच्चे प्रदान किये थे, परन्तु छेवी ब्रेकशों नामक 
एक कनेडियनने इन खबोंले वाजी मार छी। इन्होंने तीन 
विवांह किये थे। तीनों स्त्रियोंले उन्हें ४१ बच्चोंकी प्राप्ति 
हुईं। सन १६२३ में मिष्टर छेवी ब्रेंकशोने बड़ी छृम- 
धांमके साथ अपना छाछठवाँ जनन्‍्मोत्सच मनाया था। 
उस समय उनकी एक भी पत्नी जीवित नथी, परन्तु 
बच्चोंकी फोनने किश्वित भी वह अभाव अजुभव करने 
नदिया। 

एक स्कोटिश किसानका उदाहरण भी इसी जोड़का 
है। उसके बालबच्चोंका नम्बर ६२ पर जा पहुँचा था, 
जिसमेंले ४६ अपना शैशवकाल अतिक्मण कर खके थे। 
शेषने उसी अवसण्थामें सत्युकी गोदमें विश्ञांति अहण की थी | 

अब हम कई ऐसे परिवारोंका उदाहरण देना चाहते 
हैं, जो बहुत थोड़े समयमें आशातीत रुपसे पल्लचित होते 
हुए देखे गये हैं। यारकशायरकी मिसिस्र छाइट फुट ६७ 

[ ०७ |] 


>दग्पत्य-- जिला 

चर्णकी अवध्थामें जिस समय दृत्यु शैय्यापर पड़ीं, उस 
खमय उनके आस-पास १६९१ मनुष्य एकत्र हुए थे। यह 
लोग कोई बाहरी मनुष्य न थे। सभी उनके निज्ञी 
बालगोपाल थे। मिखिस लाइट फुटने रुचय॑ं ६ बच्चोंको 
जन्म दिया था। ६के ७६ बच्चे हुए। ७६ के ७३ 
हुए ओर उन ७३ में भी एकके नवजात शिशुकों कूलेमें 
ऋछानेका सौभाग्य उस चुद्धाने प्राप्त किया था। 

फेन्टकी मिखिल हनीवुड अपनी ४७ वर्षकी अवष्यामें 
इसी तरह ३६७ बच्चोंको देख सकी थीं। उन्होंने स्वयं 
१६ बच्चोंको जन्स दिया था। तीखरी पुश्तमें १६ से 
११७ हो गये । चौथी धुश्तमें ठीक उसके दुगुने अर्थात्‌ 
२४५८ हुए ओर पाँचवी घुश्तके £ बच्चोंको थरो अपनी गोदमें 
बेठा कर उस बुढ़ियाने आनन्द मनाया था। स्टोवकी 
उमराब जादी छेड़ी टेम्पठ इन सबोंसे चढ़ीबढ़ी थी। 
उसकी खनन्‍्ततिका नम्बर, खुनते हैं, कि ७०० से भी ऊपर 
जा पहुंचा था। इसके अतिरिक्त इस समय भी कुछ 
पेले मनुष्य जीवित हैं, जिनकी खन्‍्तान सखेकड़ोंसे गिनी 
जाती है। ओभोहियो प्थित किल्ूटनके निवासी मिस्टर थोमस 
इलीसन ऐसे ही एक पुरुष है। इनकी अवस्था इस 
समय ६३ वर्णकी है। इनके तीन व्याह हुए थे। इनकी 

[ शण८ ] 


“-दाग्पत्म-- विज्ञान 

सबसे बड़ी सनन्‍्तानकों अवध्या इस समय ६५ वर्षकी है । 
मिस्टर थोमलस इलीसनको उनकी तीनों स्त्रियोंने ५० बच्छे 
अर्पंण किये थे। ५० के १५५ वबच्छे हुए। इनमेसे 
अभी बहुतोंकी अबजा वहुत छोटी है। जो बड़े हैं. उनके 
वच्चोंकी संख्या -० है। इन खाठमेंसे भी कई एक पिताके 
पूज्य पद्‌ पर अधिष्ठटित हो चुके हैं । इनके वच्चोंका नम्बर 
भी २७ पर जा पहुँचा है। इस तरह मिस्टर थोम्स 
इलोसन अपने नातो पोते ओर उनकी सनन्‍्तति मिलाकर 
२६२ ध्राणियोंको देखनेका सोमाग्य प्राप्त कर चुके हें। 
इस खंख्यामें उनके दामाद, कुलबधू, या नाते रिश्तेदार, 
शामिल नहीं है । खंखारमें इस समय खबसे बड़ा परिवार 
इन्दींका है । 

चरह्मदेशकी एक चुढ़ियाका भी यही हाल है। चह 
करन जातिकी है ओर कीमन नामक आममें रहती है । 
इस समय उसकी अवबस्या १६३ वर्षके करीब है। चह 
स्वयं नहीं जानती, कि कब उसका जन्‍म हुआ था। 
ब्रह्मदेशमें जिख खमय बोदापाय नामक राजा सिंहाखना- 
रूढ़ हुआ, उस समय उसकी अवस्था ३० वर्षकी थी ओर 
वह दो कन्याओंकी माता थी। इससे जाना जा खकता है, 
कि उसका जन्म करीब १७६१५ ईस्वीमें हुआ था। पहले 


[ १७०६ ॥] 


>टम्पप्य:- ठिज्लञान- 

पतिका देहान्त हो जाने पर इसने दूसरा विवाह किया 
था, जिससे इसे ओर दो कत्यायें उत्पत्न हुई थीं। चार 
कन्याओंके ४ पुत्र हुए। उन चारोंके ६६ बच्चे हुए और 
डउनमेंले सी कुछड्टे १८ बच्चे उत्पन्न हुए है। इस तरह 
उसके परिवारमें इस समय १०० मनुष्य हैं। अन्यान्य 
स्वजनोंसे कोई काम नहीं । खबसे बड़ी छड़कीकी अवस्था 
१५० वर्णकी है ओर चह अपनी मातासे कहीं अधिक 
चूढ़ी दिखाई द्देती है। इस भाग्यशाली बुढ़ियाका नाम 
डाजाऊ है | 

इन उदाहरणोंसे हमारे पाठक गण खमभ्ध सकते हैं, कि 
अधिक खतन्तान उत्पन्न होने पर कोई किसीकी निनन्‍्दा नहीं 
करता, अतः सल्तानोत्पत्तिके कार्यमें किसी प्रकारकी बाघा 
नहीं दी जा सकती। स्वतन्त्र रूपले यह कार्य सम्पन्न 
होता चछा आया है और अनत्तकाल तक होता रहेगा। 
ऐसी दशामें वेज्ञानिकोंकी यह चिन्ता, कि छोग «क्या 
खायेंगे, दया पहनेंगे ओर कहाँ रहेंगे, नितानन्‍्त अनावश्यक 
है। प्रकृति स्वयं सखुष्टिकी अनगंल चुद्धि पर नियन्त्रण 
रखती है। सर्पिणी एक साथ ही हजारों अंडे प्रदान 
करती है। यदि उन अंडोंसे एक एक से उत्पन्न हो 
और वे भी इसी तरह चंश चृद्धि करें, तो कुछ ही दिनोंमें 
समूची पृथ्वी लपमय हो जाय, परन्ठु प्रकतिकी छीछा 


> दभएह३- दक्ान- 

ऐसी विचित्र है, कि सर्पिणी सुचयं अपने अंडॉको खा डालती” 
है। शायद हो एक आधा भंडा चच रहता है ओर .उससे' 
एक जाघे सर्पेका जन्म होता है | 

इसी तरह मछलियाँ और अन्यान्य जरूचर भी हजारों 
अंडे धलव कपते हैं, परन्तु वहाँ यह हाल है, कि बड़े जल 
चर छोटे चहूचरोंकोी खा डालते हैं, अतः उनकी वंशबृद्धि 
नहीं होने पातो। यदि एक कवृतरका जोड़ा वरावर 
अंडे देता रहे और उन अंडोंसे वराबए कबूतरोंका जन्म 
होता रहे तथा वे समो अनवरत रझंपले वंशत्रद्धि करते रहें 
तो कुछ ही दिनोंमें यह पृथिवी ओर आकाश फबूतरोंसे 
भर जाय, परन्तु ऐसा नहीं होता । प्रकृति बहुधा उनके 
- अंडॉको दी नष्ट कर देती है। इसके बाद अनेक पशु पक्षो 
उनको अपना शिकार बनाते हैं। फरछ यह होता है, कि 
स'सखारमें उनकी सख्या हदले अधिक नहीं होने पाती । 

पशुओोॉमें भी यही हाल है। उनके बच्चे भी मर 
जाते, हैं अथवा शिकार बनाये जाते हैं। अन्यथा उन्हें 
भी रदनेके लिये स्थान मिलता असम्भव हो ज्ञाय । पशु 
पक्षियोंकी जाने दीजिये । एक दुक्षका उदादरण छोजिये । 
जाम, नीम, पीपछ या चटत॒क्षमें कितने फछ लगते हैं । 
प्रत्येक फलमें चीज और बीजमें उत्पादक शक्ति होती है 

[ ९१ 


>-दुपत्घ- विज्ञा।न- 

यदि वे समी निर्विश्ष रूपले अंकुरित हो डठें और उनसे 
जुध्ध तेयार होने लगें, तो यह पृथिवी उनके लिये भी यथेष्ट 
पान नहीं दे सकतो। परन्तु प्रकृति यह कार्य निविश्न 
रूपले नहीं होने देती। वह स्वयं अनेक प्रकारसे, अनेक 
चबहानोंले, अनेक रूपले उनका नाश कर देती है। यही 
'हाल मानव-समाजका है। यदि तिर्विश्न रूपसे निद्ध र 

'होकर सब छोग वंशबृद्धि करते रहें, तो इसमें सन्देह नहीं 
कि वेज्ञानिकोंकी बात आँखोके सामने आ सकती है। 
परन्तु प्रकृति इस प्रक्तियामें बाधा देनेके लिये रुूचयं यल्लशीरल 
बहती है। वह अनेक मलुष्योंकों बुरी आदतोंमें डाल 
कर इस तरह रोगी बना देतो है, कि थे सन्‍्तानोत्पक्तिका 
कार्य ही नहीं कर सकते। इसके वाद जो छोग इस 
करममें प्रतरतत होते हैं, वे तथा उनकी सनन्‍्तान नाना प्रकारके 
रोगोंले अखित रहती है। प्छेग, हैजा और महामारी 
आदि ऐसी ऐसी बीमारियाँ चलती हैं, कि एक साथ ही 
नछाखों मतुष्योंका सफाया हो जाता है। इनके अतिरिक्त 
बढ़ी हुई स्वृष्टिको परिमित वनानेके लिये प्रकृति और 
डपायोंसे भी काम लेती है। कहीं भति चृष्टिफे कारण 
जल प्रकटय उपस्थित हो जाता है, कहीं जापान 
और इटालीकी तरह भूकम्प ओर ज्वालामुखी फट पड़ते 

[ *₹ई५ै२ ] 


>-दुम्पत्घ- वे ज्ञान 

हँ, कहीं अकाल पड़ जाता है. ओर कहीं युरोपकी भाँति 
महालमराप्िमें लक्षावधि मनुष्य स्वाहा हो जते हैं। 
इस तरह फ्या मनुष्य, क्‍या पशु पक्षी ओर क्या कीट 
पतंग--चाहे जितनी चंशतृद्धि करें, प्रकति किसी न किसी 
प्रकार उनका नाश कर उन्हें परिमित बना देती हे। वह 
किसो तरह भी उन्हें निश्चित परिमाणसे अधिक नहीं बढ़ने 
देती। उसके इस कार्यमें कोई बाधा नहीं दे सकता। 

परन्तु मनुष्य बड़ा बुद्धिमान प्राणी है। वह अनादि 
कालसे प्रसतिको अपने वश करनेकी जेष्टा कर रहा है । 
प्रति और उसके वीच सदैव युद्ध हुआ करता है। अनेक 
बार वद प्रति पर विजय प्राप्त कर अपना काम निकाल 
लेता है। इसोलियि आज यह प्रश्न उपध्यित है, कि अधिक 
चच्चोंको उत्पन्न कर, उन्हें प्रकततिका शिकार क्यों बनाया 
जाय १ क्यों न उतने ही वच्चे उत्पन्न किये जायें, जितने 
स'सारमें निवविन्न रूपले रद सूक और अपनी जीवन यात्रा 
खानन्द्‌ समाप्त कर सर्के ? क्यों न उन वशच्चोंका उत्पन्न 
करना वन्द्‌ कर दिया जाये, जिन्हें प्ररकति किसी न किसी 
चदाने कालके कराल गालठ्में मयोंक देती है १ 

दम शब्रेजश्ञानिकोंकी यह वात मानते हैं। प्रकृतिसे 
युद्ध करना अनुचित नहीं। मजुष्य पद पद्‌ पर उससे 

[ *दें३ ॥] 


>-दग्पत्ध- विज्ञान 

युद्ध: करता है। यदि हम प्रकृतिले युद्ध न करें, तो किली; 
वरह स'सारमें रह ही नहीं सकते। जन्म ऋद्ण करते; 
ही वह हमें स्वर्गका राघ्ता दिखा दे। परन्तु हम. उसके 
प्रत्येक वारका प्रतिकार करते हैं। जिस तरह द्ोता है;. 
अपनी रक्षा करते हैं। कपड़े पहन कर शीत, वायु, चर्षा- 
ओर धूपसे शरीरकों बचाते हैं, मकान बनाकर उुरक्षित 
रहनेकी ज्ेेष्टा करते हैं. और अन्न जछू, फल फूल एवप्‌ कन्द 
घूल आदि वस्तुओंकी काममें छाकर जीवन धारण करते 
हैं। इसी तरह प्रसतिसे स'झ्राम करते हुए हम अपग्नसर 
होते हैं। अन्तमें जब हम प्रकृतिके वारोंका प्रतिकार नहीं. 
कर सकते, तब वह हमको दूबा छेती है और हमारी, 
जीवन, यात्राका अन्त आता है। इसीको छोग जीवन 
स'प्राम कहते हैं । 

बिना प्रकतिसे युद्ध किये हम संखारमें आगे बढ़-हीः 
नहीं. सकते, इसलिये प्रकतिसे युद्ध करना. अनुचित नहीं 
परन्तु हमें यह भरी भाँति, सोच लेना चाहिये, कि हम 
अपनी चेष्ठामें सफ़ल मनोरथ होंगे या नहीं। यदि हम 
इन चैज्ञानिकोंकी बात पर ध्यान न.देँ ओर स्वच्छन्द्ता 
पूर्वक प्रजोत्पक्ति करते रहें, तो हमें. यह देखना चाहिये, 
कि उससे, हमें क्या रास या हानि होगी। चवैज्ञानिकोंके: 

[ रईंछ ] 


>-दाग्पश्ध-- किज्ञान- 

कथनानुसार अधिक बच्चे उत्पन्त होने पर निमश्नलिखित्त 
'कठिनाइयॉका सामना करना पड़ता है। 

(१) मातापिताका स्वास्थ्य और यावन नष्ट द्वो जाता है | 

(२) रोगी और दुर्वछ सनन्‍्तान उत्पन्न होती है। 

(३) बच्चे अधिक हो जानेके कारण उनका समुचित 
'छालन पालन नहीं हो पाता | 

(8) धनाभावक्रे कारण वरद्योकी खिलानापिलाना 
और पढ़ाना लिखाना कठिन हो जाता है। फलतः प्रजा 
“दिन धति दिन हीन होती चली जाती है | 

(५) वद्योंकी बाढ़, धनका अभाव ओर स्वास्थ्यको 
ख़राबोफे कारण जीवन भार द्वो जाता है--इत्यादि | 

इन सब बातों पर विचार करनेसे मालूम द्वोता है, कि 
अधिक रून्‍्तान होनेसे जिन कठिनाइयो'का सामना करना 
'पड़ता है, वे खालकर तीनदी हें--माता पिताका स्वास्थ्य 
नष्ट होना, वच्चो'का दुर्वठ होना और धनाभावके कारण 
'जीवन भार मालूम होना। अन्यान्य चातें इन्हीं तीनोकि 
अन्तर्गत हैं, अतः दम फेवल इन्हींपर विचार करेंगे | 

मातापिताका स्वास्थ्य--प्राच्य और पाश्चात्य, प्राचीन 
ओर अर्वांचीन सभी वैज्ञानिकोका मत है, कि अधिक 
'सनन्‍्तान दध्ोनेले मातापिताका स्वास्थ्य नष्ट दो जाता है। 

[ १६५ ॥ 


पाश्चात्य विद्वानोंने इसक्रा प्रतिकार करनेके लिये कई उपाय 
खोज निकाले हैं। हम गर्भाधानके अध्यायमें पहले दीः 
कह चुके हैं, कि गर्भाशय तक वीय॑ पहुंचने. और रजोडिस्बके 
साथ शुक्रकीटका खँयोग होनेपरए ही गर्भोथिति होती है। 
वैज्ञानिकोने इस कार्यमें बाघा देनेके लिये कई प्रकारकी 
रबरकी थेलियाँ तैयार की हैं, जिनको पहन लेनेसे शुक्रकीट 
निद्ि ४ स्वानतक नहों पहुंच सकते । इसके अतिरिक्त ऐली 
शस्त्र क्रियाये" भी लोज निकाली गयीं हैं, जिनके प्रयोगसे 
खियोंकी गर्भधारण शक्ति नष्ट हो जाती है। इन खब बातोंमें 
वेशानिकोंका यही उद्देश्य है, कि स्त्री पुरुष निःसंकोच भावसे 
सहवास कर सकें, परन्तु उन्हें सन्‍तान हो । 

किन्तु हम इन उपायोंका अवलूस्बन करना ठीक नहीं, 
समभूते । रबरकी धेलियां व्यवद्दार करनेपर भी इस बावका 
विश्वास नहीं दिखाया जा सकता, कि गर्भ संचार हो ही 
नहीं सकता। व्यवहारमें जरा भी गड़बड़ होते ही गर्ल 
रह जाता है। साथ ही अनेक अवध्याओंमें उनके व्यवहारसे 
रोग भी उत्पन्न हो जानेकी सम्भावना रहती है। फिर भी 
यदि हम सान ले', कि उनकी खब बाते जंसी वे कहते हैं, 
चेलो दी हैं और उनके कथनाचुसार प्रक्रियाये' करने पर 
गर्भखिति नहीं हो सकती, तो प्रश्ष यद है, कि ऐसा षयों 
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>-दाम्पध्व-- विल्लान- 

किया ज्ञाय ? क्या इसले स्वास्थ्य और यौवन खुरस्िित 
रह सकता हैं ? 

भारतीय चेज्ञानिक्ञोका तो ऋचछ सिद्धान्च है, कि “मरणे 
बिन्दु पावेच जीवन बिन्दु घारणाव”। मनुष्यके शरीरमें 
बोर ही सार चस्तु है। उसरींकी रक्तापर स्वास्थ्य, योवन 
और बल बुद्धि अचलम्बित है। जब उसींकी रक्षा न होगी 
तब स्वास्थ्य केले सुरक्षित रह सकता हैं? पाश्चात्य 
चैज्ञानिक केचछ गधा रोकनेका उपाय बतलाते हैं, परन्तु 
उसले वीवपातके कारण स्वास्थ्यक्ती जिवनी हानि सम्मव 
है, उसमें तो किली पक्तारकी कमी हो ही नदीं सकती। 
हाँ, स्मियोंकोी कुल्लठ छाप अचर्य दो सकता है । उन्हें गस- 
घारण ओर घलचक्रे कारण जो कष्ट उठाना पड़ता हैँ, चद न 
डठाना पड़ेगा। इसलले उनके स्वास्थ्यमें कुछ चृदछधि हो 
सकती है। परन्ठु पयुद्षोकी दशा अधिक शोचनीय हो 
जायगी। न उन्हें शर्म चार दोनेका भय रहेया, ने गर्सा- 
चस्थाके कारण गर्भिणीले हो दूर रहना पड़ेया। प्ट्ली 
दशयामें वे अपेज्ञा कतव अधिक वीय नम कर अपना स्वास्थ्य 
खो चठेंगें। पाश्चात्य देशोंक्री महिलायें इस अचस्यामें 
आनन्द मना सकतो हैं, परन्तु पतिकों दी अपना जीवच 
सचेस्‍च माननेचाली भारतीय महिकाये' स्चयं स्वस्थ रहना 
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>दाम्पध्य- विज्ञान 

ओर पतिको रोगी बनाये रखना, कदापि नहीं पसनन्‍्द्‌ कर 
सकतीं । 

भारत और युरोपकी सामाजिक परिस्थितिमें भी जमीन 
आसमानका अन्तर है । युरोपकी सभी बातोंका अनुकरण 
हमारे लिये एक समान लाभदायी नहीं हो खकता। 
कृत्रिम उपायों द्वारा गर्भावरोध करना हिन्दू-समाजके लिये 
नितानत हानिकर है। यहांके लिये ऋषि मुनियोंके ही नियम 
अधिक छाभमदायी और उपयुक्त हैं। उन्होंने स्वास्थ्य 
रक्षा और गर्मावरोधके ढछिये इन्द्रिय निश्रह किंचा ब्रह्मचर्य 
धारण करनेका आदेश दिया है। इससे बवीय रक्षा, स्वास्थ्य 
रक्षा और वर्भावरोध सभी कुछ हो सकता है। केचल 
क्षणिक आनन्दके लिये वीयेंका अपव्यय करना किसी तरह 
'ठीक नहीं | पाश्चात्य चैज्ञानिकॉका तरीका काममें छानेसे न 
फेबल बीयर ही नष्ट होता है, बल्कि निर कुशता और व्यभि- 
चार भी बढ़ सकता है, इसीलिये वह भारतवासियोंके लिये 
चवाहञ्छनीय नहीं | 

अब रही दीन सनन्‍तान और घनाभावकी बात। यह 
दोनों प्रत्येक भारतवास्ीफे लिये परम उपयोगी और विचार- 
'णीय प्रश्न हैं। वेशानिकोंका यह कथन बिलकुल ठीक हैं, 
कि हम छोग इसीतरह सम्तानोत्पत्ति करते रहे, तो संसार 
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>-दाम्पप्य-- विज्ञान 

अल्पजीची ऑर छुछ मचुष्योंसे पूरित हो जायेगा और 
अकृति बड़ी निरंयताक्रे साथ उनका खंहार कर दालेगी। 

भारतवालियोंकी खन्‍्तान कितनी दीन होती चली जा 
है, इस सन्वन्धमें कुछ कहना ही व्यर्थ है। वाल्कोंकी 
झत्यु संख्या दिन दुवी रात चोगुनी बढ़ती जा रहो है। 
घतिरव पचास बच्चे सी अपना डशचकाल अतिक्रमणकर 
संसारकी हवा नहीं खा सकते। बहुदेरे ऊनन्‍्मते ही मर 
जाते हैं ओर बहतेरे कुछ दिनतक स सार यात्रा करनेके बाद 


[व 


| 


तो 


अपनी इदछोक छीका समाप्त करते हैं। जो जीवित रहते 
हैं, उनमें स्वस्थ ओर हृष्ठपुष्ठ बच्चे बहुत दी कम दिखाई 
देते हैं। जिघर ही देखिये उचर ही रोगी, डुर्वल्वेन्द्रिय और 
अस्थि-कंकारूबत्‌ श्ठीणकाय वच्चोका दुरू द्ृश्टियोचर होता 
है । डनका न केचल शरीर ही डुेछ होता है, वल्कि मनकी 
दशा और भरी खराब होती है। खाहस, थैय, निर्भोफता 
जआादि सभी गुणोंका उनमें अभाव पाया जाता हैं। बुद्धि 
इतनी मोदी होठों हैं, कि वे बिना किसीके बताये आपोआप 
कोई काम ही नहीं कर सकते | इससे अधिक हीनाचस्था 
सौर क्या हो सकती है ? पऐ'ेसे वच्छे अपना ओर अपने 
देशका श्रेय साथन कैसे कर सकते दें? उन्हें अपनी 
जीविकादीके झिये जब पराया मुद्द वाकना पड़ता है, वन 
[ *६६ ] 
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-पामषत्य- विज्ञान 
उनके द्वारा कोई महत्काय होनेकी झाशा केले रक्‍्ली जा 
सकती है १ 

चच्चोंकी यह हीचता मातापिताकी हीचता पर ही अच- 
लम्बित रहती है। वच्चोक्नों भला या बुरा बनाना यह उन्हें 
हाय की वात है । जो ययानियम सतन्‍्तान उत्पन्न करते 
हैं, उनके वच्चे भले ही होते हैं, परन्तु जो छोय बिना किसी 
वबातका चिचारः किये, इस कायको करते हैं, उनकी सनन्‍्तान 
भी चेसी ही हीच होती चली जाती हे। इडुर्माग्यचश भारत- 
वासियोंकी आथिक स्थिति भी कम शोचनीय नहीं । यहां 
काम करनेवाछोंकी अधिकता और कामज्नी कमी रहती 
हैं। छोयोंकोीं नौकरीके अतिरिक्त और कोई व्यवसाय 
सभ्दता ही नहीं। फ्द्र छिलें और अच्पढ़, शिक्षित और 
अशिक्षित--सभी सेवा चृतक्तिके लिये छाछायित रहते हैं। 
नोकरीके छिये कहीं एक स्थान खाही होता है, तो सचर 
अजियां ज्ञा पड़ती हैं। एक मनुष्य जिस कामकों ०० 
रुपयेमें करता है, वही काम्त दूसरा मलुण्य ४० हीगें कर 
देनेकी तेयार रहता है। इन सब चातोके कारण जीवि- 
काकी समस्या दिन प्रतिदिन जटिक होती जा रही है। 
एक मनुष्यकों भपन्ती आमदनीसे अपने पॉरचारका निर्वाह 
करना वड़ा ही कठिन हो ज्ञाता है। परिवासकी जाने 
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-दाष्पत्घ- विज्ञ/नर- 
दीजिये, केवल पति पत्नी--दो जन भी भर पेट दोनों वक्त 
भोजन नहीं कर सकते । ऐसी दशामें जब उनके यहां एकके 
याद्‌ एक सनन्‍्तान उत्पन्न होने लगती है, तब उनका जीवन 
न जाने कितना अशान्त ओर कितना दुःखी हो जाता है। 
बच्चोंके लिये पुष्तिकर भोजन ओर आवश्यक चस्त्रोंका हुगाड़ 
करना भी डनके लिये अरूस्भव हो जाता है। मातापिता 
स्वयं एक वक्त खाते हैं ऑर अपने बच्चोंकों दोनों चक्त 
खिलाते हैं। सवय॑ फटे कपड़ोंमें गुजारा करते हैं, परन्तु 
उन्हें अच्छे कपड़े पहनाते हैं। किन्तु इतनेहीसे माता- 
पिताके कर्तव्यकी इति श्री नहीं हो जाती। उनके शिरपर 
बच्चोंको पढ़ा लिखा कर' योग्य बनानेकी जिम्मेदारी भी रहती 
है। परन्तु यह कार्य एकदम उनकी शक्तिके बाहरका होताः 
है। उद्च शिक्षाका देना तो दूर रहा, वे उन्हें अक्षर शानकी 
धारस्मिक शिक्षा भी नहीं दिखला सकते। यही कारण है, कि 
भाज भारतमें छाखों मनुष्य ऐसे हैं, जो काला अक्षर भेस 
यराबर समभते हैं। जहां भोजन हीकी खमस्या बड़ी 
कठिनाईफे साथ हल होती है, वहां शिक्षा दोक्षाफा प्रश्ष फैसे 
हल हो सकता है ? एक आध सनन्‍्तान हो, तो उसके लिये 
किसीतरह प्रबन्ध किया भी जा सकता है, परन्तु यहां तो 
एुकके बाद एक सनन्‍्तान उत्पन्न होने लगती है! ओर देखते ही 
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>-दाग्पत्ष- कि ज्ञान 

देखते उसका नम्बर आधे या चौथाई दर्जन पर जा पहुंचता 
है। यद्द चृद्धि कबतक होती रहेगी, इसका भी कोई निश्चय 
नहीं होता | ऐसी दशामें निर्धन माता पिताभोंके लिये उनके 
भोजन और शिक्षा दीक्षाका प्रक्ष बड़ा ही विकट ह्वो पड़ता 
है। थे बच्लेकी अवस्था आठ दृश वर्षकी होते ही, यह 
खोचने लगते हैं, कि अब इसे किसी व्यवस्तायमें लगा दिया 
जाय तो अच्छा है। नोकरीके अतिरिक्त और व्यवसाय 
उन्हें सूफ ही फंसे सकता है ? प्रायः सभी व्यवसायो में 
“पू'ज्ञी और बुद्धिबलकी आवश्यकता पड़ती है। इन दोनो का 
चहां पहलेलेही अभाव रहता है, अतः बच्चे भी उसी छोटी 
अवस्थामें जब उनके शिक्षा प्राप्त करमेका समय होता 
है, दासता ओर सेवा दृत्तिकी विषम श्टछुलाले जकड़ 
दिये जाते हैं । 

शारीरिक और आर्थिक अचस्था द्वीन होनेपर भी लोग 
जब सनन्‍्तानोत्पत्तिका कार्य अनवरत रूपले करते रहते हैं 
ओर स'खार अयोग्य मजुष्यो'से पूरित हो जाता है, प्रथिवी 
उनके भारसे व्याकुल हो जाहि जांदि करने लगती है, तब 
प्रद्धीि स'हारका भयानक शरख्त्र धारण कर श्ृष्टिको परि- 
मित बना देती है। दुर्भिक्ष, जलप्रलय, प्लेग प्रभुति रोग 
ओर दुर्घेटनाओ' का प्रादुभांच इसी लिये होता है। यी' 

[ शक्कर ] 


>-दामसश्य- विज्ञान 

तो स'सारमें जन्मग्रहण करनेवाले समस्त प्राणियो'को एक 
न एक दिन रुत्यु शय्यापर शयन करना ही पड़ता है, परन्तु 
जव प्राकृतिक वार होता है, :तव सब छोगो'की स्वाभायचिक 
सखत्यु नहीं होती--जेसे गेह के साथ उसमें रहनेवाला घुन' 
भी पिस जाता है, उसी तरह अयोग्य ओर हीन मनुष्यों के 
साथ न जाने कितने योग्य ओर ग्रुणी मनुष्योंका भी सर्वनाश 
हो जाता है। प्रकति जिसलमय नाश करनेके लिये खड्डभहस्त 
हो मैदानमें उतरती है, उस समय वह भरते बुरे और योग्य - 
अयोग्यका ध्यान नहीं रखती। जो उखकी चपेटमें पड़ 
जाता है, उसीका अन्त हो जाता है। इससे देशका बड़ा 
अनिष्ट होता है। जिन मनुष्यो'की आवश्यकता रहती है,,. 
वे चल बसते हैं ओर जो अकर्म ण्य, निद्यमी और आहलखी 
होते हैं, वे पड़े रहते हैं'। इसी दुरवस्थासे ज्ाण पानेके 
लिये इस समय वड़े वड़े वैज्ञानिक भगीरथ प्रयल-कर- 
रहे हैं । 

इसमें कोई खन्‍्देह नहीं, कि यदि मनुष्य नियमाुसार' 
खनन्‍तानोत्पचिका कार्य करे, तो वह अच्छी सनन्‍्तान उत्पन्नः 
कर सकता' है ओर यदि्‌ अपनी आर्थिक दशापर ध्यान रखते 
हुए यह कार्य करे तो उन्हें शिक्षित और योग्य भी बना 
खकता है। द्वीन-सन्तानकी च्ृद्धि' रोकनेकी अपेक्षा उत्तम 
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>दापपत्म- विज्ञान- 
खनन्‍तान उत्पन्न करना अधिक अच्छा है। जब उत्तम सनन्‍्तान 
उत्पन्न होने लगेगी तब हीन सन्‍्तान आप ही जाप कम द्वो 
जायेगी । इसलिये छोगोंकों गर्भावरोध न कर उत्तम लम्तान 
उत्पन्न करनी चाहिये। उत्तम सन्‍्तान तसी हो सकती 
है, जब यद्द काम यथानियम सम्पन्न हो ओर सनन्‍्तानका 
यथोचित छालन पालन और सपम्नुचित शिक्षा दीक्षाका प्रबन्ध 
किया जा सके । मातापिताकी शारीरिक और मानसिक 
अवस्था पर बच्चो'का स्वास्थ्य, सौन्द्॒य, शीलस्वभाव और 
शुण प्रभ्न॒त्ति बाते' निमेर करती हैं ओर आध्िक अवस्थापर 
उनकी शिक्षा दीक्षाका आधार रहता है। इसलिये यदि 
मातापिताकी शारीरिक मानसिक और आर्थिक दृश। अच्छी 
हो तो उन्हें सनन्‍्तानोत्पत्तिके कार्यमें प्रत्नत्त हो देशकी जन- 
संख्यामें च्ृद्धि करनी चाहिये अन्यथा ब्ह्मचये किंवा इन्द्रिय 
निम्नरद द्वारा दीन सन्‍्तानको वृद्धि रोकना ही उनके ओर इस 
भागे देशके लिये श्रेयरकर है | हर दहालतमें उतने ही बच्चे 
उत्पन्न करने चाहिये जितनो'को भरी भांति पढ़ा लिखाकर 
योग्य बनाया जा सके ओर उनकी या अपनी जीवन यात्रा 
दुःखमय न हो पड़े। इससे अधिक बच्चे उत्पन्न करना, 
अकृतिके लिये स'द्ारकी सामग्री प्रस्तुत करना है। द्वीन 
अन्तानकी तवृद्धि माता पिता, देश ओर समस्त स'सारके 
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>दाम्पेश- विज्ञान 
लिये हानिकर है, अतः इसपर नियन्त्रण रखना मलुष्यमात्रका 
परम कर्ंव्य है। यद्द कार्य छुसन्तानकी घृद्धि द्वारा डी 
खुचादरूपसे सम्पन्न हो सकता है, मतः भगले अध्यायमें 
हम इसी विपयपर विचार करेगे। 
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उत्तत सनन्‍तान | 
<&#*६>6०७/३<6०+8> 
(2:7४ छ-++-- 
5 ग त अध्यायमें हम बतला चुके, कि वंश-चद्धि करना 
मनुष्यमाज॒का परम कर्तव्य है, परन्तु उसे ऐसी 
सनन्‍्तान न उत्पन्न करनी चाहिये, जो दीन-होन, अल्पायु, 
निस्‍्तेज, दुर्बलेन्द्रिय ओर गुणहीन हो । ऐसे बच्चे संखार- 
में भाररूप हो पड़ते हैं ओर प्रकृति उन्हें असमयमें ही 
कालके कराल-गालमें कोंक देती है। प्रत्येक मजुष्यको 
ऐेसी खसन्‍्तानकी वृद्धि रोकनेमें सर्वोदा यल्लशीरू रहना 
चाहिये। यह वृद्धि दो तरहले रक सकती है--(१) उत्तम 
सन्‍तान उत्पन्न करनेलसे और (३) इन्द्रियनिँ्नदकर खल्तानों- 
त्पत्तिका काय रोक देनेसे । 
भारतवर्षमें ऐसे लोगोंकी संख्या बहुत कम है, जो 
सनन्‍तति शाखत्रकों जानते हैं ओर यह मानते हैं, कि भली या 
[ १७६ ] 


>-दाग्पल्लः- विज्ञान 

बुरी खन्‍्तान उत्पन्न करना अपने हाथकी बात है [, अधिकांश 
भारतवासी सनन्‍तानकों ईश्वरकी देन समभते हे । उनकी 
धारणा है, कि सनन्‍्तान दैना न देना ओर उसे भरी या बुरी 
बनाना ईश्वस्के अधिकारकी वात हैं। अपठित किंवा अशि- 
क्षित ही नहीं, चढिक अच्छे-भच्छे पढ़े-छिखे मजुष्योंके झुखसे 
भी उपरोक्त प्रकारके उद्ुगार निकलते हुए छुनाई देते हैं । 
परन्तु घेज्ञानिकोने यह बांत प्रमाणित फर दी है, कि भलो या 
बुरी खन्‍्तान उत्पन्न करना सवय॑ मनुष्यके अधिकारकी बात 
है। वह चाहे तो भलोले भली ओर चाहे तो बुरीसे बुरी 
खन्‍तान उत्पन्न कर सकता है ! 

जैसे अच्छा खूत ते यार करनेके लिये अच्छी रुई, निर्दोष 
चरखा और चतुर कातनेचालेकी आवश्यकता पड़ती है, जेसे 
अच्छासा खिलोना बनानेके लिये बढ़िया मिट्टी, तरह तरहके 
संग ओर कुशल शिल्पी आदिकी जरूरत पड़ती है. ओर जिस 
प्रकार अच्छा मकान वनानेके लिये बढ़िया ई'ट, बढ़िया चूना 
ओर निपुण कारोगरोंकी आवश्यकता पड़ती है, ठीक उसी 
प्रकार अच्छो सनन्‍तान उत्पन्न करनेके लिये सभी उपकरण 
अच्छेले अच्छे होने चाहिये। जिख प्रकार अच्छे उपकरणों- 
के भभावसे अच्छी वस्तु नहीं तैयार होती, उसी तरह' 
सनन्‍तान भी अच्छी नहीं होती । किखानको अच्छी फसलल- 

[ १७७ ] 
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>दाषत्व:-किश्ञाव- 

'काटनेके लिये व फेचछ अच्छा खेत, अच्छा बीज ओर अच्छे 
ओजार आदि डपकरण ही जुटाने पड़ते हैं, बल्कि आदिसे 
अन्ततक उसकी परिचर्या सी करनी पड़ती है। पानीकी 
आवश्यकता पड़नेपर पानी ओर छायाकी आवश्यकता पड़ने- 
'धर छाया आदिका पवन्ध करना पड़ता है। यह सब करने- 
के बाद दी उसे अपने परिश्रमका फल मिलता है। यदि वह 
जय भी कहीं चूक जाता है, तो ससी परिश्रम व्यर्थ हो जाता 
है। सन्‍्तानके सस्वन्धर्मे सी ठीक यही वात है। चत॒ुर 
पकिसानकी तरह दृम्पतियोंकों भी यह कार्य खुचारुूपसे 
चड़ी सावधानीके साथ सस्पादित करना पड़ता है। बीये, 
रज आदि डपकरण और आवश्यक परिचर्या जितने ही 
यरिमाणमें शच्छी होती है, उतने ही परिमाणमें सनन्‍्तान भी 
अच्छी होती है। यद्दि उपकरण ठीक न हुए और समुचित 
परिचर्या न की गयी, तो दम्पतियोंका परिश्रम भी व्यर्थ हो 
जाता है। इसलिये उत्तम सन्‍्वानकी इच्छा रखनेवालोंको 
सब बातोपर भलीभांति विचार करनेके वाद ही इस पवृत्तिमें 
धड़ना चाहिये । 

जिस प्रकार कृषि-विज्ञानका ज्ञान किसानके लिये परमा- 
अश्यक होता है, उसी प्रकार दम्पतियोंकों दाम्पत्य-विज्ञावका 
आन होना परमावश्यक है। बिना इस ज्ञानके थे अपने 
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'जीवन-लंग्राममें आगे बढ ही नहीं सकते | किंकतंन्य-विमरढ 
हो पयश्रण्ट हो जाना उनके लिये अनिवार्य एवम्‌ अवश्यम्भावी 
है। इसलिये इस कममें परद्रत्त होनेवालोंको सर्वप्रथम 
इसका ज्ञान धाप्त करना चाहिये। खेत, चीज और ओंजार 
अच्छे न होनेपर, केचल ज्ञानहीके सहारे किसानको जिस- 
प्रकार सफलता नहीं मिलती, उसी प्रकार उपकरण अच्छे 
न होनेपर दम्पतियोंकों भी हताश होना पड़ता है। पिताका 
चीर्ण, माताके रजोडिस्ब, दोनोंकों शारीरिक स्वस्थता, 
सन्‍्वानोत्पत्तिकी योग्यता, अंगोंकी परिपृर्णता और पुष्टता-- 
घ्तति इसके उपकरण हैं। यह जितने ही अच्छे होगे, 
सनन्‍्तान भी उतनी ही अच्छी होगी। ठीक समयपर न 
चीनेलसे वहुघा वीज अंकुरित ही नहीं होता और यदि अंकुरित 
होता है, तो चद खुफल नहीं देवा। ठीक उसी तरह 
दम्पतियोंकी डचित समययर गर्भाघान करना होता है। 
जसमयमें सहवास करनेपर या तो गर्भसच्चार ही नहीं होता 
आर होता है, वो रकूण ओर दुवलेन्दरिय सन्‍्तान उत्पन्न होती 
है। इसलिये अच्छी सनन्‍्तानकों इच्छा रखनेवालोंकों ऋतु- 
काल ओर अपनी अचण्या प्रश्भुति विषयॉपर भी ध्यान रखना 
चाहिये। दीज बोनेके वाद भी किसान अन्ततक जिसप्रकार 
डखकी परितचर्यामें संल्म रहता है, उसी प्रकार दम्पतियोंको 
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>दाम्प्:- जि ज्ञान 

भी सन्‍्तान भूमिष्ठ होनेतक आवश्यक परिचयां करते रहना: 
चाहिये। यह सब करनेपर भी यदि सनन्‍्तान अच्छी न हो, 
तो देवके शिर दोषारोपण कर छोग खुशीले सनन्‍्तोष मान 
सकते हैं, इसके पहले कदापि नहीं । 

संसारमें बहुधा यही दिखाई देता है, कि बच्चोंका रंग 
मातापिताके चर्णाचुसार हो होता है। कन्यापर माताके 
रंगका ओर पुत्रपर पिताके रंगका विशेष भध्रसाव पड़ता है । 
परन्तु यह कोई अटल नियम नहीं है। यह भी देखा गया 
है, कि काले मातापिताओंके बच्चे गोरे और गोरे मातापिता- 
ओके बच्चे काले उत्पन्न होते हैं। गुणके सस्बन्धमें भी 
ऐसे हो कतिपय नियम हैं। उन नियमोंके अठुसार ही 
बच्चोंमें सद॒गुण या दुशु ण दिखाई देते हैं। इस विषयकों 
अधिक स्पष्ट करनेके लिये, निश्चलिखित उदाहरण ही पर्याप्त' 
होंगे । 

स्पेन देशकी एक अप्तीरजादीके शयनग्ृहमें एक इथो- 
पियन मलुष्यका चित्र टंगा थां। इथोवियन छोगोंका संग 
यड़ा ही काला होता है। वह अमीरजादी कौतूहलूवश 
उसे बार॑वार देखा करती थी। उसके मनपर उसका बड़ा 
प्रभाव था। जब वह गर्भवती हुई, तब भी बरावर उसे 
देखती रही । यथासमय जब उसने पुत्र प्शच किया, तब 
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>दोग्पह्ष- किज्ञान-- 

आलोगोंने आश्ययंके साथ देखा, कि उस बालकका चर्ण ठीक 
उस एथोपियनके समान काला है | 

एक अन्य युरोपीय महिरछाके यहाँ एक आपफिकनका 
चित्र था। आएफिकनोंके वाल जन्मसे ही उछभकनदारः ओर 
'घु'घराले होते हैं । युरोपियन लोग चेसे वाल चहुंत पसन्द 
करते हैं। चद महिला भी उन्हें पसन्‍्द्‌ करती थी और 
बारंवार देखा करती थी। इस क्रियाका प्रभाव उसके गसे- 
'पर पड़ा। उसने जिस वालककों जन्म दिया, उसके बारह 
“ठीक उस आएफिकनके समान घु'घराके और उलूकनदार थे | 

एक इथोपियन रानीने इस्तरीप्रकार एकवार एक गोरे 
बाहकको जन्म दिया था। जाँच करनेपर मालूम हुआ था, 
कि उस रानीको उज्ज्वल चर्ण और उज्ज्वछ चीज बड़ी प्रिय 
थीं। वह अहर्निश उन्हींका ध्यान करती थी। इसीलिये 
उसके पुत्रका वर्ण उज्ज्वल था। 

चद्धोंके रूप रंण विषयक यह बात न केवल मल्ु॒ष्योंमें ही 
पाई जाती है, चढिक पशुकोंमें भी देखी गई है। फौजके 
लिये जब एक हो रंगके घोड़ोंकी आवश्यकता होती है, तब 
गर्मांधानके समय उनके सामने वदामी या काले रंगके पड़दे 
टांग दिये जाते हैं। ऐसा करनेसे सबसे सब चछेड़े उसी 
रंगके उत्पन्न होते है । 

[ १<१ | 


>-टाम्पध्य- ठिज्ञान-: 


डाक्टर पी० एफ० सिद्ष्टने इस बातकों एकवार भरी- 
भाँति अजमाया था। उन्होंने कई खरगोश पाल रक्‍्खे थे 
वे खरगोश जिस झ्वानमें रहते थे, उस श्थानके चारोंओर 
उन्होंने नीले रंगके पड़दे लगा रक्‍खे थे। जमीनपर भी 
, नीले रंगकी चटाई बिछी हुई थी । खरगोश साराद्न उसी 
चटाईपर दोड़ा करते थे। वे जिधर ही देखते, उधर ही 
उन्हें नीछा रंग नजर आता था। अंतर जब दो खरगोशोंने 
बच्चे दिये तब देखा गया, कि उन बच्चोंका रंग नीला है। 
दम समरूते हैं कि पाठकोंको अब इसका कारण बतलानेकी 
आवश्यकता नहीं रही । 

ईखाइयोंके घर्मंअंथ बाईबलरूमें भी इसका एक उदाहरण 
अंकित है। उसमें लिखा है, कि छेवछने एकवार याकुबकों 
घोखा दिया। उसके बदलेमें उसने याकुबको वचन दिया, 
कि यदि वह सात वर्ष तक उसके सेंड बकरे चरा दे, तो वह 
उसे अपनी एक कन्या विवाह देनेके अतिरिक्त, उतने समयमें 
उन भेड़ोंके जितने बुद्कोदार बच्चे होंगे, वे सब उले दहेजमैं' 
है देगा । लेचलने समम्त रकखा था, कि खात चर्षमें शायद 
ही दोचार ऐसे बच्चे हों। परन्तु याकुबने एक ऐसी युक्ति 
खोज निकाली, जिससे सब बच्चे बु'द्कीदार ही उत्पन्न हुए 
ओर लेवछकों अपने कर्मका यथोचित दएुड भी मिला ॥ 
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>दाम्पत्य-- दिजल्ञान+- 

सर्वप्रथम याकुबने उन भेंड़ वकरोंकों पानी पिलानेके लिये 
ऐसे बर्तन तैयार कराये, जो खब ओरखे बदकीदार थे 8 
बादकों उसने मादाओंकों अछगकर एक स्थानमें बांध दिया ४ 
द्निमर वांध रखनेपर, जब वे अत्यन्त ठृषाकुल हुई तक 
उसने उन्हें नर्येके बीचमें उन्हीं बुदुकीदार बरनोंमें पानी 
पीनेके लिये छोड़ दिया। चित्तकी एकाम्रताक्रे कारण के 
बुद्कियाँ मादाओंक्रे मनर्में बल गयीं। निदान उस समय 
गर्साधान होनेपए जितनी चकरियोंने बच्चे दिये वे सब 
बु'दकीदार हुए। याकुबने यही क्रम अंततक जारी रक्‍जाः 
ओर आखसानीके खाथ लेचलछसे बाजों मार ही | 

मनपर प्रस्नाव पड़नेले वच्चोंका रंग इसी प्रकार बदछ 
जाता है। इस कथनकी पुष्टिमें अमी ओर भी उदाहरण दिये: 
जा सकते हैं। डाक्टर फाउलूर लिखते है, कि एक परम- 
विषयों और छम्पट पुरुषने एक फंगालसितिकी खझुन्द्रीके 
साथ विवाह किया। उसके साथ ऐसी शर्दे थी, कि वह 
डसे कभी कष्ट न दैगा । साथ ही यह भी घ्िर हुआ था, 
कि यदि चह पुरुष किसी दूसरी खोले सम्बन्ध रक्खे, तो 
उसमें उस ख्ोको कोई आपत्ति न होगी। थोड़े दिनोंके 
बाद उस पुरुषनें एक दाई नौकर रक्‍्खी। दाईका रंग 
काला परन्तु अवद्या तरुण थी। उस पुरुषने उसके साथ 
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>-दाम्पश्प- विज्ञान 

अपना सम्बन्ध [स्थापित करनेका विचारकर उसे बहुत कुछ 
समम्चाया, परन्तु वह इतनी घर्मपरायणा थी, कि छेश भी 
चिचलित न हुईं। उसने अनेक प्रकारसे प्रयत्न किये, परन्तु 
सी व्यर्थ प्रमाणित हुए। अंतम एकद्नि शामकों उसने 
उस दाईसे बड़ा ही आम्रह क्रिया, परन्तु वह किसी प्रकार 
उसकी इच्छा पू्ण करनेको तैयार न हुई। पुरुष जब बहाँखे 
निराश हुआ, तव उसी उत्तेजित दशामें अपनी ख््रीके पास 
गया। खसहवास करनेपर स्त्री गर्भवती हो गयी । यथा 
खमय उसने जो पुत्र प्रखख किया उसका रूप रंग ठीक उस 
दासीके समान था। जो छोग अनभिज्ञ थे, वे उसे उस 
दाखीका ही पुत्र समम्दतें थे। इस उदाहरणमें यह बात 
दिखाई देती है, कि मातापिताका वर्ण उज्ज्वल होने पर भी 
पिताकी मनःजझ्ितिके कारण बारूक श्यामवर्णका उत्पन्न 
हुआ। पिताको मनःखितिका वालहूकके वर्णपर पूरा पूरा 
प्रभाव पड़ा । 

विद्वान डाक्टर छो ऐसा ही एक दूसरा उदाहरण देते 
हैं। थे लिखते हैं, कि एक छुन्दर और झुनहले फेशवाले 
युरोपियतने एक ब्राकेल्ियन खुन्दरीके साथ विधाह किया । 
परन्तु उस खीसे उसे एक भी सन्तान न हुई | ब्राेलियन 
खुन्द्रीके शरीर ओर केशोंका रंग काछा था । देवात्‌ बीख 
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>दाम्पध्य- विज्ञान 

चर्षके वाद उसका शापीरान्त हो जाने पर डसने एक युरोपि- 
यन छुन्द्रीका पाणि अअरहण किया। उस खीले उसे जो 
चालक हुआ, उसका डीलछूडोलछ, आकारप्रकार ओर रूप रंग 
आदि सभी वातें उस ब्रा्मेलियन खुन्दरीके समान थीं। 
इस चच्जल्रेफे माता पिता अंग्रेज होने पर भी उन्हें ब्राफेलियन 
जैसा पुत्र हुआ, इसका कारण यह था, कि वह अेंग्रेज 
अपनी पू्च पत्नीको, जिसकी म्॒त्यु बीस वर्ष पहले हो चुकी 
थी, बड़ा ही प्रेम करता था। जब जब चह अपनी नव- 
विवाहिता चघूके स।थ सूहवास करता, तब तव उसे अपनी 
स्वर्गवासिनी पत्नोका स्मरण हो आता था। इसी मनः- 
ईसस्थतिक्रे कारण उसे बेसी सनन्‍्तान हुई । 

एक सज्ञन गाने वजानेमें बड़े ही निएुण थे। उन्हें 
छलंगोत विद्याका इतना शोक़ ओर उस्रपर इतना अनुराग था, 
कि वे इसे न जानने वालोंको पशुवत्‌ ही सममते थे। 
देवयोगसे उन्हें जो स्री मिल्ली, वह इस विषयसे बिल्कुछ 
ही अनभिन्न थी। डसे स'गीत विद्याका एक अक्षर भी 
माछूम न था। जब उसने देखा, कि सगीत न जाननेवयाले 
मलुष्य मेरे पतिक्रो अप्रिय मालूम होते हैं, तब वह ईश्वरसे 
भार्थेना' करने लगी, कि मेरे एक भी सन्‍्तान न्हो। ऐसा 
करनेका कारण यद था, कि वह समम्ती थी, कि में स'गीत- 

[ १८५ ] 


>दाम्पत्ध- दिल्लञान- 

से अनभिज्ञ हूँ. भतः मेरे जो सन्‍तान होगी, वह भी ऐसी दी 
अनमभिश होगी और इस विषयकी अनभिजक्षतांके कारण 
पतिका उख पर प्रेम न होगा। कुछ दिनोंके बाद उसे 
स'गीत सोखनेकी इच्छा डुई। पतिने डसे इसके लिये 
उत्साहित किया । निदान वह गाने बजानेकी चेष्टा करने 
लगी। जेसे बनता वैसे गाया बजाया करती। इसी 
स्थितिमें उसे गर्भ रह गया। यथासमय उसने एक 
पुजको जन्म दिया। कुछ वर्षो'के बाद पुनः एक पुत्र 
हुआ। उनके बड़े होने पर देखा गया, कि वे अपने पितासे 
भी बढ़कर गायन वादनमें निपुण हैं। इस उदाहरणसे 
मालूम होता है, कि माता यद्यपि स'गीत विद्या्में निपुण न' 
थी, परन्तु निषुणता प्राप्त करनेकी उसके हृदयमें प्रबल 
इच्छा थी ओर उसी इच्छा शक्तिके कारण उसके पुत्र स॑गीत 
कलामे निपुण हुए । 

डाक्टर केलोग एक ओर उदाहरण देते हैं । वे लिखते 
हैं, कि रोम शहरका एक न्यायाधीश टींगना, कुरूषप ओर 
कुबड़ा थां। उसके यहाँ जिख बालूकका जन्म हुआ, वह 
भी वैसा ही कुरूप ओर ठींगना था। उसे देख कर न्याया- 
घीशको बड़ा क्षीम हुआ। चह अपने मनमें कहने रूगा 
कि. यदि मेरे सब बच्चे ऐसे ही हुए तो मेरा चंश ही खराब 
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>दाम्पत्प-- किज्ञान-- 

हो जायगा । अतः इनके रूप रंग बदलनेकी चेष्टा करनो 
चाहिये। निदान वह गैलन नामक एक विख्यात डाक्टरके 
पास गया ओर उससे खलाह पूछी। डाक्टरने सलाह 
दी, कि अपने शयन गहमें शय्यांके आख पास उुन्दरखे 
झुन्द्र तीन पुतले सजा दो--एक पेंताने, एक शब्याकी: 
दाहिनी ओर और एक बायीं ओर रहे। ऐसा करवानिका 
. छणुकमाजत्र उर्द श्य यही था, कि न्यायाधीशकी स्त्री हर्वक्त 
उन पुतलोंको देख सके और उनक्तला उसके मन पर गहरा 
प्रभाव पड़े। न्यायाधीशने टाक्टरकी आज्ञा शिरोधायें 
की । फल यह हुआ, कि उसकी दूसरी सनन्‍्तान आशातीत 
खुन्द्र हुई। 

लोग आमतोौरसे मानते है, कि माता पिवाके समान 
ही उनकी सन्‍्तान होती है, परन्तु यह बात जिस साधारण 
ढंगले कही जाती है उत्तनो साधारण नहीं है। उपरोक्त 
उदाहरणोंसे स्पष्ट मालूम होता है, कि माता पिता चाहे 
जैसे हों परन्तु गर्भाधान ओर गर्मांवस्थाके समय उनकी 
जैसी मनस्थिति होगी, बैेसी हो खन्‍तान उत्पन्न होगी ।॥ 
खन्‍तानके रूप रंग और ग़रुणोंपर माता पिताकी तत्कालीन 
मनःस्थितिका गहरा प्रभाव पड़ता है। यही कारण है, कि 
शक ही मा बापके दो छड़कोंमेंसे एक भल्ता और दूखरा: 
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“कपल किश्।वत 
बुरा, एक विद्वान तो दूसरा छूर्ख, एक सदुगुणी और दूसरा 
डुगु णी उत्पन्न होता है। 
सतन्‍्दानको खुन्दर ओर खदुगुणी बनानेकी जिम्मेदारी 
'पिताकी अपेक्षा माताके शिर पर विशेष रहती है। पिता 
तो गर्भाधान कर अलग हो जाता है। उसकी मनःस्थितिका 
असाव केबल उसी समय पड़ता है, परन्तु माता तो अलग 
नहीं हो सकती । उसे न केवल गर्माधानके समय ही अपनो 
मनःस्थिति ठीक रखनी चाहिये, बल्कि जबतक गर्भ भूमिष्ट 
न हो तब तक सावधान रहना चाहिये। क्योंकि जब तक 
बच्चा गर्भसें रहता है, तबतक उसके आचार विचार्ेंकी 
उस पर असर पड़ती है। अपने यहाँ यह बात प्रसिद्ध है 
कि वीर अभिमन्युने गर्सावस्‍्थामें ही चक्रव्यूह भेद्नकी शिक्षा 
आप्त की थी। छोग इस बातको कपोल कल्पित भरे कहैं, 
परन्तु उपरोक्त उदाहरण्णोंमें जो चैशानिक नियम द्ृश्गोचर 
द्ोता है, वह हमें यह बात स्वीकार करनेके लिये बाध्य करता 
है, कि अवश्य अभिमन्युकों गर्भमें शिक्षा मिली होगो। 
अभिमस्युमें व्यूह भेदूनकी जो निपुणता देखी गई चह गर्भस्थ 
हके समय माताकी मनस्थितिके ही कारण प्राप्त हुई थी। 
परन्तु चह शिक्षा उसे कब दी गई थी ? एकदम अन्तिम 
समय | ठीक उस समय जब प्रखव कार उपस्थित था। 
[ रथ ] 
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शिक्षा पूर्ण होते न होते तो अभिमन्युका जन्म सी हो गया ;- 
इसीलिये कहते हैं, कि गस के भूमिए्ट होने तक माताकों 
सावधान रहना चाहिये, अपनी सनःस्थिति ठीक रखनी 
चाहिये ओर भावी सनन्‍्तानको झुन्द्र ओर शुणवान बनानेकीः 
चेष्टामें स'लय्न रहना चाहिये | 

गर्भावस्‍थामें माताकी सनस्थितिका गर्भस्थ बारूक पर 
कितना प्रभाव पड़ता हैं, यह चीर नैपोलियनके उदाहरणले 
भी जाना जा सकता हैं। नेपोलियन जब गसेमें या, तब' * 
उसकी माता अपने पतिके साथ युद्धक्षेत्रमं थी। थुद्ध 
सम्बन्धी वातामें वहुचा वह भाग भी लेती थी। उसे 
घोड़े पर बेठ, हवा खानेका बड़ा शोक था। वह जेसी 
चतुरा और चपला थी चेखी ही शक्ति सम्पन्ना और बहादुरः 
भी थी। वह भयानक स्थानोंमें भो अपने पतिका साथ 
न छोड़ती थी। स'कटके समय खाहसख करनेमें उसे लेश 
मात्र भी भय किंवा स'कोच मालूम न होता था। बल्कि 
ऐसे कार्य करनेमें उसे बड़ा आनन्द आता था। उसके 
पतिकी भी यही स्थिति थी। इस्री-स्थितिमें गर्भाधान 
और गर्भ पोषण हुआ। फलतः नेपोलियन जैसे परम" 
प्रतापी, अतुरू विक्रमी, साहली, निडर ओर महत्वाकांक्षी 
नररलका जन्म हुआ। गर्भावस्‍थामें माताकी शारीरिक- 

[ १८६ ] 
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ओर मानसिक स्थितिका पर गर्म फैसा प्रभाव पड़ता है, 
इसके लिये यह एक ही उदाहरण पर्याप्त है । 

आजकलके माता पिताओंकोीं इस ओर ध्यान देना 
परस्मावश्यक है । जो माता पिता सदाचारी, स्वधरंपरायण, 
विद्याविकासी, द्याद्र ओर परोपकारी होते हैं, उन्हें चेखी 
ही सदुगुणी सन्तानकी प्राप्ति होती है। अथ च जो माता 
पिता विषय लूम्पट, अधर्मी, कुकर्मी ओर अज्ञानी होते है 
- डनकी सन्‍्तान उन्हींके अनुरूप होती है। बालकोंके समस्त 
दोष ओर गुण माता पिता पर द्वी अबलम्बित हैं । 

खुन्दर ओर सदुगुणी सन्‍्तान किस घकार उत्पन्न की 
जा खकती है, इसके लिये उपरोक्त उदाहरण ही पर्याप्त हैं, 
तथापि कुछ आवश्यक बातें हम और भो अंकित कर दैना 
उचित समझूते हैं स'सारका यह अटल नियम है, कि झुन्द्र 
ओर उज्ज्वल वस्तुओंकी ओर मनुष्यकी द्वष्टि सर्वे प्रथम 
आकर्षित होती है। उझुन्द्र वस्तु मनुष्यके दृदयमें जितनी 
जल्दी प्रभाव जमा छेतो है, उतनी जल्‍दी बुरो चस्तु नहीं जमा 
सकती । मान लीजिये, कि एक मलनुष्यके दो स्थत्रियाँ हैं। 
'एकका रंग गोरा ओर दुखरीका काला है। ऐसी स्थितिमें 
यद निश्चित है, कि सर्वे प्रथम पुरषका हृदय गोरी ख्वीकी 
ओोर द्वी आरफीर्षत दोगा। इसका कारण यद है, कि गोरा 
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“रंग अधिक झुन्द्र ओर नेत्र प्रिय मालूम होता है। विश्व 
विख्यात डार्विन साहबका कथन है, कि पुष्प और पशुओंकी 
सन्‍्तानोंमें सफेद रंग आखानीके साथ उतर आता है। 
यदि गोरे मनुष्य काछी स्रियोक्ते साथ सम्भोग करते हैं, तो 
वहुधा गोरे ही वालक उत्पन्न होते है। इसका प्रधान 
कारण यह है, कि गोरे रंगले मनुष्य जातिका मन और हृदय 
विश्येप रूपसे प्रभावान्चित होता है। 
यदि झुन्द्रता ही माता पिवाके मनका छत्त्य होती है, तो 
निःसन्देह उन्हें सुन्दर सन्‍्तानकी प्राप्ति होती है। छझुन्द्र 
चस्तुओंके द्शनले, मनुष्य जातिमें बसी हुई खुन्द्रताकी भोर 
विशेष ध्यान देनेसे, प्राकृतिक छुन्दरताका अवलोकन कफरनेसे, 
वारवार झुन्द्र चित्र देखनेसे मनुष्य स्वयं खुन्दर दो सकता 
है! और अपनी सनन्‍्तानको झुन्दर बना सकता है। रोमके 
न्यायाधीश आदिकि उदाहरण इसके पत्यक्ष प्रमाण हैं । 
अनेक वार हमारे देशकी स्त्रियां विकृत आकारको 
सनन्‍तान प्रसव करती हैं। किसीके कपाछ्में आँख होती 
है, किसीकी खोपड़ीमें दाँत होते है, किसोके चार द्वाथ होते 
है ओर किसीके और कोई अंग कम या अधिक होते है। 
ऐसा पयों होता है ? केघछ इसीलिये, कि उनके पिता ओर 
खासकर, मातायें गर्भाधानके समय अपनी मनःस्यिति ठीक 
[ शृध्ह ] 
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नहीं रखतीं। इसीलिये उन्हें विकृत खन्तान उत्पन्न होती 
है। माता पिवाओंको चाहिये, कि गर्साचान और गयांवध्या- 
के समय अपने मनपर बुरी वस्तुओंका प्रभाव न पड़ने दें | 
विचित्र आकार-प्रकारके देव-देवियोंके दृशंत और कथा 
कहानीके शऋवणसे भी सनन्‍तान विकृत हो सकती है। 

डाक्टर टाल खुन्दर खन्‍्तान उत्पन्न करनेके विषयमें 
लिखते हैं, कि जब मानसिक और शारीरिक सखिति बहुत 
अच्छी हो तभी झखुन्दर सनन्‍्तानका होना सम्भव है । इसलिये 
यदि सुन्दर खनन्‍तान उत्पत्न करना हो, तो माता-पिताकों 
अपना मन शांत, खिर और अच्छी दशामें रखना चाहिये । 
खानपानमें मर्यादा न उल्लंघन करनी चाहिये। हृद्यको 
स्वच्छ रक्खे, शरीर मैला न रहे, ओर खब कार्या'में नियमि- 
तताका ध्यान रहे । जिस मलुष्यके अंग सम्पूर्ण, खुहढ़ 
एव पुष्ठ होते हैं, चही स्वस्थ रह सकते है। ओर स्वस्थ 
मनुष्य ही झुन्द्र खनन्‍्तान उत्पत्न कर खकता है। अतः यह 
आवश्यक है, कि जो माता-पिता खझुन्द्र सनन्‍्तानका मुख 
देखना चाहें, उन्हें किसी प्रकारके दुर्श ण, डुव्यसन फिंचा 
अन्य प्रकारोंसे अपना स्वास्थ्य नष्ट न करना चाहिये । 
डाक्टर 2 छलका कथन है, कि ?8णटत७ पक्ी0 छाल वी ०णाा- 
कछुषाबगाए्टोए छुण्०तें टगरावीसेंगा ज्रीशा पीट ढएणीव॑- णिए 
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इट[20फ9रटमगणा, जग! उव्वुफप्लशाधेत ॥३ए९ लराकादा प7076 
फष्ग्पाणि पागा पाढा5९ए९5 , जीत]6 गण पीर 0प्टायाधात॑ 
एगालशाड 0 छाल जा पीला छ0ताः5ऊ: ढएणावापंगा शा 
प्रालए ऊल्एुढ: दंगफाला छाल 7ल[765९७॥४६०ते ग्रा पीट ग्रल्झ 
शुशालाबातंणा 77 #एढटांग्रद्याड ० धरा एढाप5ड गरणग्रढ 77076 
ग्रा-0०8गा४8 पागा धार्ए धार (७75९ ए2५ ” अधथांत्‌ सनन्‍तानो- 
त्पत्तिके समय यदि माता पिताकी शारीरिक ओर मानसिक 
खिति अच्छी होती है, तो बहुधा उनकी अपेक्षा अधिक खुन्द्र 
खन्‍तान उत्पन्न होती है, परन्तु इसके विपरीत खनन्‍्तानोत्पत्तिके 
समय यदि उनकी मनःणजिति बुरी होती है, तो सनन्‍्तान 
उनकी अपेक्षा भी बुरी उत्पन्न होती है । 


मनःस्थिति ठीक रहनेके लिये पति पत्नोमें अकृत्रिम प्रेम 
होना चाहिये। यदि दोनोंका मन नहीं मिला, पति पत्नोको 
अथवा पल्ली, पतिको नहीं चाहती, तो मनःस्थिति फैले ठीक 
शह खकती है । ऐसी स्थितिमें उन दोनोंका शारीरिक सम्बन्ध 
भले हो स्थापित हो जाय--सन्‍्तानोत्पत्ति भछ्ठे ही दोती रहे, 
परन्तु मनःस्थिति ठोक नहों हो सकती। इसी प्रकार तामसी 
ओर नशीली चस्तुओंके सेवनले भी चित्तकी अनलिरता 
बढ़ जाती है, अनेक डुर्मावोंका उद्य होता है और सदुभाव 
छोप हो जाते हैं। इस स्थितिमें कोइ चाहे, कि हम चित्त 

[ शृश्३ ॥ै 
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सिर रखे' अथवा झुन्द्र सनन्‍्तान उत्पन्न कर तो यह असम्भव - 
नहीं तो कष्ट-साध्य अबश्य है। प्लुटा्फ नामक एक विद्वान 
लिखते हैं कि । 2ए० प्ांड #पेए०ठ डॉएला फज पाज़ ए/<व6- 
25507, व 70 प्राष्मा औऑ0प्राँठे प्राग छाती म्रिंठ फालि कि , 
45576 ००९० शोक 50767, णि ६7056 762०-७७ जशाॉत्री8 
पाल एकाशा5 876 ठ।प्रागर 7706 पछभीए [7०7९४ 97675 
्यत त;पा87057 अर्थात्‌ में चही शिक्षा दे रहा हूँ जो झुम्रे 
अपने पूर्वजोंकी ओरसे मिली है, कि किसी पुरुषका चित्त जब 
तक स्वष्य किंचा सावधान न दो दबतक उसे सन्तानोत्पत्ति- 
फे लिये खी-र॑ग न करना चाहिये। परयोंकि उस समय 
यदि माना पिता डुर्व्यलनका सेवन करते हैं, मद्रि आदि 
पीते हैं, तो उनकी सनन्‍्तान उनसे बढ़ कर डुरव्यंसनी 
निकलती है । 


हम पहले ही कह चुके, कि पिताकी अपेक्षा माताकी 
मनःजितिका गर्सपर अधिक प्रभाव पड़ता है। भी चुरी 
अकृति, रूप, गुण, बुद्धि, रंग और आकार प्रकार जेखा माताके 
मनमें बस जाता है, बैसा ही बच्लेमें उतर आता है.। गर्भपर 
मनकी बातोंका प्रभाव पड़ते जरा भी देर नहीं छगती । यदि 
माता अन्धकारमें ही गर्भ घारण करे ओर दूखरे दिन या. 
गर्भ भूमिष्ट होनेतक पतिकों न देखे या स्मरण न करे तो 

[ एृ६७ ॥ 
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इसमें कोई सन्देद नहीं, कि वालकका रुपरंग और गुण आदि 
यातें माताके हो समान होंगी। यदि कोई स्री पतिकी 
अपेक्षा अपनेको अधिक खझुन्दर समम्ध्ती है ओर अमिमान 
पूर्वक वारंबार दूर्पणमें मुख देखा करती है, तो उसकी 
सन्‍तानमें पिताका शुण न आकर माताका ही शुण जाता है| 
उपरोक्त दशामें यदि अपने पतिका भी यत्किश्वित ध्यान करती 
है तो उसका प्रभाव नहीं पड़ेता, क्योंकि उसके पूर्चोक्त 
भावोंका प्रावल्य दूसरे भावोंकी अपेक्षा अधिक होता है। 
जो स्व्ियाँ अपने रूपके साथ ही पतिके रूप ओर गुणों पर भी 
मुग्ध रहती हैं, उनको सनन्‍तानमें माता भोर पिता दोनोंके 
शुण पाये जाते हैं। 

कसी कसी इस नियमके कारण बड़ी विचित्र घटना भी 
शटित हो जाती है। घरमें यदि स््रीके भाई बन्धु, अड़ोसी 
पड़ोखी अथवा किसी अन्य पुरुषका आवागमन होता है ओर 
डसके रूप तथा गुणोंपर ख्री मुग्ध होती है, किंवा मुग्ध न 
होने पर भी वारम्वार उसे देखती है, तो सन्‍्तानका रूपरग 
उसी पुरुषके समान हो जाता है। कभी कमी ऐसे पुरुषोंका 
आना पतिको पसन्द नहीं होता । चह चाहता है, कि फलाना 
मनुष्य हमारे यहाँ अधिक आया जाया न करे। परन्तु किसी 
कारण वश यदि उसका आवागमन बन्द नहीं होता ओर स्त्री 
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इस बातकी चिन्ता करने लगती है, क्रि पतिको इस्रके ओरः 
मेरे बीचमें अनुचित सस्बन्ध होनेका सन्देह्द न हां जाय, तो 
उस चिन्ता और व्याकुलता एवम्‌ उस पुरुषके द्शनले उसके. 
गर्भमप्व बालकका रूपर'|ग और ग़ुणादि बेसे ही हो जाते हैं। 
ऐसी घितिमें जब बालूकका जन्म होता है, तब्र पिताका 
सन्देह दृढ़ हो जाता है ऑर उसकी आकृति देख कर बाहरी 
लोग भी चैसा ही सन्देद्द करने रूगते हैं। कभी कमी इसी' 
बातके कारण पति पत्नीमें मनोमालिन्य हो जाता है अथवा 
पति स्त्रीकों दुराचारिणी समभ्ध, उसे त्याग देता है। इस 
प्रकार निर्दोष अबछाओंकों केवछ अपनी मनःस्थिति ठीक न. 
रखनेके कारण सर्यंकर दंड भोग करना पड़ता हैं। उन्हें इस 
बातकी खबर ही नहीं होती, कि यह केघल उनकी जरा स्री 
भूछका दी परिणाम है। यदि उन्हें इस बातकी शिक्षा दी 
जाय, यह वातें उन्हें भमलीभाँति समक्ष दी जायें, तो वे 
ऐसा कदापि न करे'। स्त्रियोंकों चाहिये, कि इन बातोंको 
ध्यानमें रख, गर्भावस्‍थामें पर पुरुयका कद्रापि ध्यान न करे |, 
स्वपतिमें ही अखणएड ध्यान ओर उस्रीपर प्रेम रक्खे' | 

, शर्भावस्‍्थामें न केवछ किसीका ध्यान करने ले हो बच्चोंपर 
प्रभाव पड़ता है, बदिक किली आकस्मिक कारणसे उत्पन्न 
होनेवाले भय, चिन्ता, हर्ष ओर शोकका भी प्रभाव पड़ता 
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है। स्काटलेंडमें एक गसिणी स्त्री किसी जड़ पदार्थको देख 
कर भयभीत हो गयी थी, अतः उसने वैसे ही जड़वत्‌ पुञ्रको 
जन्म दिया था। ८िय नगर निवाखी जान वावीडाडस 
लिखते हैं, कि बोस्टनके एक धन कुबेरकी गर्भिणी स््री एक 
दिन एक तोतेको देख कर डर गयी थी, फलतः उसने जिस 
वच्चेंदो जन्म दिया, उसकी वोल चाल प्रायः तोतेके समान 
थोी। इसी प्रकार एक स्रीने एक पलकाऊ मेढेका पहले लिर 
कुचल डाला, वादकों उसे उसपर बड़ी दया आई ओर उसने 
चड़ा पश्चाताप किया। इस घटनाका उसके हृदय पर 
इतना अधिक प्रभाव पड़ा, कि उस गर्भस्थ बालककी छाती 
उसी मेढ़ेकी तरह दूवी हुई ओर सिर बाहर निकला हुआ 
था। इसी प्रकाए अपंग, अन्ध, लूले, लंगड़े तथां विचित्र 
आकार प्रकारके मनुष्योंकी ओर देखने या उनका ध्यान 
करनेसे भी गर्भस्थ वालकका आकार प्रकार चैंसा ही हो 
जाता है, अतः स्थियोंको सदा सर्चदा सावधान रहना चाहिये 
--मनसता वाचा कर्मणा अपने पति पर ही भन्ञ॒ुस्क तथा 
मुग्ध रहना चाहिये । 

यदि माता खुशील, शान्त, ज्ञानी, धर्मनिष्ट ओर उत्तम 
आण तथा विचारचाली होगी तो उसके बच्छे भी भाव भाषा 
वथा रूप-सोन्द्र्यमें अद्वितीय होंगे। इसके लिये यह आवश्यक 
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है, कि स्वियोंको ग्रहिणी या माता होनेके पूर्व ही इन बातोंकी' 
सस्पूर्ण रूपसे शिक्षा दे दी जाय । स्कूलोंमें अध्यापिकाओंका 
ओर घरमें माताओंका यही प्रथम करव्य होना चाहिये। 
यदि कन्याओंको इस बातकी शिक्षा नदी जाय तो वे इन' 
बातोंकों फेसे समरू सकती हैं। इसमें कोई सनन्‍्देह नहीं, 
कि कन्याओंकों इन बातोंकी शिक्षा दैनेमें माता पिताको 
संकोच मालूम होगा, परन्तु शिक्षा न देनेसे जो भयंकर 
परिणाम होता है, भविष्यकी प्रजा जिख प्रकार विगड़ती है, 
उस पर ध्यान रखते हुए. इस स'कोच भावको जछाजञ्जरि दे. 
देना दी उचित है । 

हमलोग पशुओंकी नस्ल खुधारनेमें बड़े यत्नवान रहते 
हैं। एक गाय या सेंसका बच्चा हृष्ट पुष्ट ओर वलिष्ट हो 
ठद््थ अनेक उपाय करते हैं, पक्षियोंसे अच्छे वच्चोंकी आशा 
रखते हैं, यहाँतक कि फछ फूछ और ब॒क्षों तकको खुधारनेकी- 
चेष्टा करते हैं, परन्तु कितने दुःखकी बात है, कि मह्ुष्य, 
जिखका शरीर परमात्माका निवास स्थान खमफा जादा है, 
खंखारके पघाणी मात्रका कल्याण जिस पर अवलूस्वबित है. 
और श्ृष्टिका समस्त समद्घालन भार जिसपर निर्भर करता 
है, उसके खुधारमें हम उदासीनता प्रदर्शित करते हैं। हम- 
यह चाहते हैं, कि हमारी सत्तान खुन्द्र, गुणवान ओर द्ृष्ट 
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पुष्ठ हो, परन्तु तद्थ कोई चेष्टा नहीं करते। यह फेसी 
विचित्र वात है, फेसा विषम व्यापार है ! 

हमलोग खन्तान सम्बन्धी सम्रस्त बातें देवाधीन समम्धते 
है। कहा करते हैं, कि इसमें हमारा कोई वश नहीं, परन्तु 
वेज्ञानिकोंने यह बात भलीमभाँति प्रमाणित कर दी है, कि 
माता पिता ही चच्चोंके जन्मदाता--उन्तके रूप गग्रुण ओर 
भाग्यके निर्माता हैं। यदि ख्री ओर पुरुषोंने अपना कतेव्य 
न समा, उन्हें इस वातकी शिक्षा न मिली ओर भाग्य 
भरोसे ही खनन्‍्तानोत्यत्तिका काम चलता रहा, तो कोन कह 
खकता है, :कि हमारी सल्तान फेसी होगी। हम तो 
समभ्ते हैं, कि यही हाल रहा तो जिस भारतकी मातायें 
राम, ऋष्ण, धुव ओर प्रहूलाद जैसे पुत्रोंकी जन्म देती थीं, 
उसी भारतकी मातायें कुछ ही दिनोंमें राक्षसोंको 
जन्म देने छगेंगी। जहाँ देव उत्पन्न होते थे, चहाँ दानव 
उत्पन्न होने छगेंगे। ऐखी हीन सन्‍्तान उत्पन्न होने, 
लगेगी, जिसके रुप ओर गुणोंकों देख उन्हें दानव कहनेके 
लिये हमें वाध्य होना पड़ेगा। उस समय भारतवर्षमें 
हाहाकार मच जायगा और चात्स्यायन मुनिकों इस विषयकी 
शिक्षा देनेके लिये पुनः अवतार लेना पड़ेगा । परन्तु हम 
आशावादी हैं। हम वर्तमान दशाकों देख निराश नहीं 
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होते । केचल इतना ही कहते है, कि भारत इस विषयमें 
भी पिछड़ा जा रहा है । साथ ही हम जानते हैं, कि संसार 
परिवतनशील है । जो आज है, वह करू न रहेगा । :भारत 
आज पिछड़ा हुआ है, तो कल खर्वापेक्षा आगे बढ़ा इुआ भी 
दृष्टिगोचर हो सकता है। ईश्वर करे, भारतका वह खुद्न 
शीघ्र आवे । 

आवश्यकता केवल इस बातकी है, कि लोगोंकी रुचि 
इस विषयकी ओर आकर्षित हो, छोग इन बातोंको भली- 
भाँति समभें ओर इनपर विचार करें। माता-पिता अपने 
चच्चोंको इन बातोंकी शिक्षा दें ओर दिलाबें। विवाहित 
खसज्ञनोंकों चाहिये, अपनी गुहदेवियोंके हाथमें इस विषयकी 
पुस्तकें दें ,ओर यदि थे पढ़ी-छिखी न हों, तो स्वयं उन्हें 
खुबोध भाषाय यह विषय समम्ाये' ओर इन बातोंका 
महत्व बतलाये' । यदि वे इस शिक्षाकी उपेक्षा करेंगे, तो 
निःसन्देह भारतकी भावी प्रजाके भांग्यपर कुठाराघात करने- 
के दोषभागी होंगे | 

स्त्ियोंकोी आरस्मसे ही सच्चरित्र होनेकी चेष्टा करनी 
चाहिये। तदर्थ उन्हें राम, युधिष्टिर, हस्श्विन्द्र, घुच, 
श्रीकृष्ण, प्रह्मद, सोता, खाविन्नी, शेव्या आदि चरित्रवान 
स्त्री पुरुषोंके चरित्र पढ़, उनके उत्तम गुणोंको धारण करना 
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चाहिये। काम, कोच, द्वष, बेर, विरोध, क्र,य्ता, छलकपट, 
हिंसा, अनीति ओर ऐसी ही निन्‍्य बातोंसे खेदा दूर रहना 
चाहिये। ऐसे शब्द न कहें, जिससे हृद्यपर घुरा प्रभाव 
पड़े। जहाँ सय हो, चहाँ न जायें, चेसी चीजें न देखें--- 
देखनेकी इच्छातक न कर । विकारोत्पादक भोजनका त्याग 
करें। रजोद्शंन ओर गर्भावसथाके नियर्मोका यथाविधि 
पालन करें और घरमें खुखोपभोगके उपकरण खुशोमित ओर 
स्वच्छ रक्खे' | चित्र केवछ वही रकक्‍खे जाय, जो रूप, रंग, 
गुण ओर चुद्धिमें श्रेष्ठ व्यक्तियोके हों, खुन्दर देव-दैवियोंके 
'चित्रोंकोीं भी स्थान दिया जा सकता है। वचन, उपचन, लता, 
ल्तागरुद्म ओर तृधक्षादिकके मनोमुग्धकर झुन्दर चित्रोंको 
विशेषरूपसे स्थान देना चाहिये, क्योंकि उनको देखनेसे 
चित्त ,प्रफुछ्ठित रहता है। यदि स्थ्ियाँ वाहर निकले, तो 
उन्हें मनचले नवयुवकों या चित्त खराब करनेवाली चस्तुओं- 
की ओर द्वष्टिपात न कर, ध्राकृतिक दृश्य देखने चाहिये । 

गर्भधारणके रूमय तथा गर्भावसस्‍थामें स्व्रियोंकों अपने 
पतिके ही रूप ओर गुणपर मुग्ध रहना चाहिये । यदि पतिमें 
कोई दोष हो, तो उसे सर्वंथा भूछ जाना ही श्रेयरुकर है। 
हाँ, यदि पतिकी इच्छा हो, कि पुत्र किखी महापुरुष या 
महात्माके समान हो, तो पतिकी आज्ञा प्रानकर स्रीको उस 
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पुरुष या महात्मामें अन्ुुरक्त रहना अनुचित नहीं, परन्तु यह 
कार्य पतिकी सस्मति, इच्छा और आज्ञाके बिना कदापि न 
होना चाहिये। गर्भाधानके समय ऐसी मनस्थितिका होना 
परमावश्यक है। इस उ्द श्यकी पूत्तिके लिये पति अथवा 
उन महापुरुषोंके चित्र ऐसे स्थानमें रखना चाहिये, जहाँ 
सद्च दृष्टि पड़ती रहे। साथ ही मनमें यह इच्छा करते 
रहना चाहिये, कि मेरे ऐसा ही गुणवान, बुद्धिमान ओर 
पराक्रमी पुत्र उत्पन्न हो। इस प्रक्रियाले मनचाही सनन्‍्तान 
उत्पन्न की जा खकती है। अपने बालकोंको झुन्द्र ओर 
भले बनाना यह स्तियोंका परम कठतेव्य है। इससे खखी: 
सहेलियों तथा जनसमाजमें उनकी प्रतिष्ठा होती है! और 
उस प्रतिष्ठाके कारण रुवर्य उनका भी चित्त प्रसन्‍न रहता है | 
अतः स्थियोंको इन नियमोंके पालनमें सदा द्सचित्त रहना 
चाहिये और पुरुषोंकों उनके इस काममें सब तरहसे खुविधा -. 
कर देनी चाहिये। यदि सखंखसारमें स्वर्गका दृश्य उपस्थित 
करना हो, अपनी ग्रृहस्थो सोनेकी बनानी हो, तो इस 
सूलमन्त्रको खदेव स्मरण रखना चाहिये । 


्््‌ जमा हक 
हल्की 
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छप रहा है ! छप रहा है [ 
शीघ्र प्रकाशित होगा--- 


दाम्पत्य त्रन्थावलीका द्वितीय पुष्प 


जनलन-बविज्ञान । 

स््रियोंका रज ओर पुरुषोंका वी क्या है, उन दोनोंके संयोगसे 
किस प्रकार गर्भ सश्चार होता है, गर्भ किस तरह बढ़ता है, नव 
महिने पूर्ण होने पर किस तरह बच्चेका जन्म होता है, एकसे 
अधिक--दो, तीन, चार या इससे अधिक बच्चोंका जन्म क्यों और 
किस हालतमें होता है---इन सब बातोंका इसमें बड़ा ही रोचक 
वर्णन दिया गया है--गर्भमें छड़के लड़कीकी पहचान, गर्भपात 
होनेका कारण, मनचाही सन्‍्तान उत्पन्न करनेके तरीके आदि सभी 
चातें सरल भाषामें समझा दी गयीं हैं। पगर्भिणोको गे संचार 
होने पर किस तरह रहना चाहिये, क्या खाना पीना ओर सोचना 
चाहिये इत्यादि बातोंपर भलीभाँति चिचार किया गया है। साथ 
ही गर्भ रूचार होनेके समयसे लेकर बच्चेका जन्म होने तककी 
उसकी प्रत्येक अवष्याके द्ाफटोन चित्र भी दे दिये गये हैं। पुस्तक- 
का घूल्य अढाई या तीन रुपये होगा, परन्तु जो छोग इस कुपन पर 
अपना नाम व पता छिख भेजेंगे, उन्हें पोंने घूल्यमें मिल सफेगी। 
आज ही इसे एक लिफाफेमें बन्द्‌ कर--“सश्चालक, सरस्वती 
सदन, १२९॥१ चोरबागान लेन-कलकत्ता” के पतेसे रवाना कर 
दीजिये। ऐसा खुयोग फिर न मिलेगा । 


सुप्रसिद्ध पाठक एगड कम्पनी की, 
के घर 
उत्तमोचम पुस्तकें । 
वारांगना-हुस्प । 

यह पुस्तक खाहित्य-जगतका श्टड्ृगर, उपदेशोंका आगार, 
चरित्र खुधारनेका जागता हुआ मन्त्र, स्री-शिक्षाका स्वत: सिद्ध 
तन्त्र और समाजको एक महान विपत्तिसे बचानेवाला अद्भुत श्रथ 
है। सर्चाचाशिनी वेश्याओंकी शिक्षा, तालीस, उनके प्रत्येक 
भेद, पुरुषोंको पर्तानेके लिये किस स्थानपर फंसे फेसे शस््रों- 
का प्रयोग करती हैं, किस इच्छासे फ्या भाव बताती हैं, फेसे 
कैसे दुष्कर्म करनेके लिये सदा तय्यार रहती हैं, जवानीकी 
अब॒ा बीत जानेपर भी फैसे फेसे षड़यन्त्र रचकर अपनी मौज 
निबाहती हैं, जितना इनमें भेद है. उन सबको, एक देश-प्रेमी 
लेश्याने अपनी जीवनीमें कहा है। साथ ही सती-साध्वियां किस 
तरद अपने पतिकी रक्षा करती हैं, फेसे विपद्‌्-कालमें क्षण-क्षणमें 
वे अपना सवस्व »र्पण करनेको प्रस्तुत रहतो हैं, विछासी, कामी 
वेश्यासक्त पुरुषोंको फैली अबा रहती है, विछायती वेश्याएँ 
अपना जाल किस चातुरीले फेकतो हैं प्रभुति सभी बातें इसमें 
लिखी हैं। यदि आप स्थों-खमाजका वाघ्तविक द्वृश्य देखना 
चाहते हों, यद्‌ वास्तवमें अपनेको, अपने परिचारको ओर अपने 
देशभाइयोंकों खुली किया चाहते हों, तो इसे रुवय॑ पढ़िये, अपने 


(ग) 
मित्रों और आश्रितोंको मुफ्त पढ़ाइये ओर यदि आप धनी हैं, 
ईश्वरने शक्ति दी है तो इसे यथासामर्थ्य खरीद्कर बंटवा दीडिये ॥. 
आपका मंगल होगा, पुण्य होगा ओर आपके देशभाई एक भारी 
विपत्तिलागरसे बच जायँगे। खझुन्दर चित्रों खहित ६ भागोंमें. 
४॥) सजिद्द ५) 
अधिक खरीदनेवालेको सस्ती द्रमें मिलेगी । 


प्रथ्वीराज 
महाराज पृथ्वीराजका शहावुद्दीनले अनेकानेक युद्ध, भोलाराय 
भीमदेवकी कूटनीति, मेवाड़पर आक्रमण, खसारुएडाकी भीषण 
लड़ाई, आयू पर्वेतका युद्ध, दिल्लीके राजा अनड्रपालका भद्दुभुत 
चरित्र, माधव भाटका छल, प्रथाकुमारी तथा समरसि'हका 
विलक्षण प्रेम, शशिव्षता, इच्छनकुमारीका प्रेम, जयचन्द्का हट. 
राजसूयथ यज्ञ, यज्षके वाद्‌ ही संयोगताका गायब हो जाना ; 
कालिस्नरपर चढ़ाई, थानेश्वरमें हिन्दू मुसछमानोंका भयानक युद्ध 
स'योगिताका प्रेम, रानियोंका पातित्रत आदि इतनी घटनायें सप्र- 
माण लिखी गई हैं, कि पढ़कर तवीयत फड़क उठती है, यह पुस्तक. 
पत्येक मनुष्यकों अवश्य पढ़नी चाहिये । कई चित्रोंसे खुशोमित 
झुन्द्र पुस्तकका मूल्य १) सजिल्द १॥) 
अभिमन्यु-चरित्र । 
मद्यामारतके जिस छोटेले वीर बालकने अपने पराक्रमसे बड़े 
बढ़े मद्ारथियोंके छक्‍्के छुड्डा दिये थे। द्रोणाचाय्य जैसे शस्त्र 


( थे ) 
निषुणने भी जिसकी युद्ध-कछाकी प्रशंशला की थी, जिसने उनका 
रचा व्यूह भी भड्टू कर दिया था ; यह उसी वीर केशरीका...जीघन 
चरित्र है। मूल्य ।) 


उठुन्नान्त प्र म । 


यह चही श्रन्ध है, जिसको अपनी स्त्रीके 'रूयागूर्म लिखेंकर 
छेखक अमर हो गया है। इसमें प्रेमकी महिमा जिसको एदल्य 
प्रेमकी लीला, प्रेमके साथ ही साथ वैराग्यका उत्पन्न हों जाना 
इमशानमें, पूर्णिमाका चन्द्र, ग्गजातट, भाणोंका व्यवसाय, नव- 
'चसन्त, शयन-मन्द्रि, आदि ऐसे ऐसे विषय दिये हैं, ऐसों सरल 
भाषामें प्रेम रहरुष समक्काया है, कि पुस्तक पढ़कर लेखकका हाथ 
श्वूम लेनेकी इच्छा होती है। मूल्य ॥) 


नन्‍्दनभवन | 


सावित्री नामकी एक परमा खसुन्द्री कन्याका बल्लभदासके 
'प्ेममें मुग्ध होना, डुष्“ोंका उखको अपने जालूमें फसानेकी चेष्टा 
करना, चन्द्रभागा नामकी एक दूसरी र्मणीका भी बल्लमदासपर 
आखत्त होना ; अभिमन्त्रित यन्त्रका फल, प्रेमके कारण एक 
मनुष्यकी हत्या होना ; एक निरफ्राधीका फलना, वकीलछोंकी 
चाल थादि ऐसी ऐसी घटनायें लिखी हैं, कि पढ़कर मुग्ध दो 
जाना पड़ता है। घूल्य ॥८) 


( छः ) 
भीमसिंह | 


भीसलिंह ऐतिहासिक उपन्याखोंका राजा है। भअछाउद्दीनकी 
चित्तोड़पर बारद चढ़ाइयोंका पूरा पूरा हाल, राणा लक्ष्मणसिंहका 
चारह राजकुमारोंक्े साथ प्राणाहुति देना, अलाडद्दीनके वजीरकी 
कन्या नलीवनका अदुभुत रहस्य, वारह चर्षके वालक बादुलर्ू तथा ६० 
वर्षके चृद्ध गोराका अदभुत युद्ध-कीशल, राणा भीमसिंहका विरक्षण 
त्याग, महाराणी पद्मिनीका हजारों राजपूत वालाओंके साथ सती 
होना आदि ऐसी ऐसी घटनायें लिखी हैं, कि पाठक दूड़ हो जायेंगे । 
कई छुन्दर चित्रोंसे खुशोमित पुस्तकका मूल्य १॥) सजिल्द २) 


सिकन्दरशाह । 

जिस बींरने अपनी प्रवल प्रतिभासे थोड़े ही समयमें थोड़ीसी 
सेनाके साथ श्रीससे केकर खुदर भारतके पञ्माव प्रदेश तक 
अपना अधिकार फैला दिया था; यह उसी प्रतिभाशाली युद्ध 
कुशल घीर सिकन्द्रका पूरा पूरा जीवन चरित्र है। इसमें श्रीस 
देशकी शिक्षा, टायरीका युद्ध, फारिसके राज द्रायुससे भीषण 
समर, थेवका दमन, डार्डेनेलीसपर चढ़ाई, केरियाकी भीषण 
छड़ाई, दाराका पतन, अल्ुपम झुन्द्री दाराकी कन्याका खिकन्द्रले 
विवाह, सिकन्द्रका संकड़ों स्रियोंके वीच रहकर अधःपतन, 
आम्मिका सिकन्द्रकी वश्यता स्वीकार करना, आदि ऐसी ऐसी 
घटनायें लिखी हैं, कि पढ़ते पढ़ते मुग्ध हो जाना पड़ता है। बड़ी 
हो खुन्द्र खुन्द्र कई तस्वीरें भी दी गई हैं। घूल्य १॥०) स० २०) 


( व ) 
अगरेजी शिक्षावल्ी--- 


बिना उत्तादके अँगरेजी खिखानेवाली ऐसी कोई पुल्तक: 
आजतक नहीं बनी। भाप इसको छेकर इसके सहारे बिना' 
परिश्रमके इतनी अंगरेजी सीख जायँगे, कि रेल, तार, डाक वगे रहके' 
सब काम चला लेंगे, यहाँतक कि आपको अच्छी तौर पर ंगरेजी- 
की पूरी लछियाकत हो जायगी। अन्य समस्त पुस्तकोंसे इसमें. 
विशेष सुविधा यह है, कि इसमें अँगरेजी व्याकरण सी अच्छी तरह. 
समम्धा दिया गया है इसमें सब प्रकारके जीव, फल, मनुष्य, 
व्यापारी, धातु, कामके शब्द व्यापारी शब्द, तार लिखनेके शब्द, 


चिट्टियोंके कायदे आदि सभी वातें दे दी हैं । मूल्य १॥) 


भुव-चरित्र । 


जिख वालकने अपनी माताके दुःखसे दुःखी हो, विमाताके 
सनन्‍तापसे सनन्‍्तापित ओर डुव्यवहारसे कश्टित होकर, वॉलकपनमें 
ही जड़ुलूकी यात्रा की थी, अपने परम विश्वास ओर असाधारण 
भक्ति-महिमासे परमात्माका दर्शन प्राप्त कर छिया था--यह उसी 
परम भक्तका पूरा ओर सचित्र जीवन चरित्र है। मूल्य ॥०) 


पुस्तक मिलनेका पता :--- 


पाठक एण्ड कम्पनी 
१२।१, चोर्व॒गान लेन, कलकत्ता । 


